
 

Est-il bon de faire du sport lorsqu’on est grippé ou atteint d’un syndrome grippal ?   

Les virus et bactéries qui s’attaquent aux voies respiratoires peuvent également altérer d’autres organes dont 
le cœur et accroitre ainsi le risque de mort subite. 
La pratique sportive intensive doit être déconseillée lors de ces périodes. 
Le risque peut parfois être accru par la prise de certains médicaments qui agissent sur le rythme cardiaque. 
Soyez prudents et parlez-en à votre médecin traitant. 
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