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Afin d’obtenir 1 bocal d’une contenance de 250 ml, il faut :

© 100 gr de jeunes feuilles d’ail des ours © Huile d’olive
30 gr de pignons de pin « sel
© Poivre

© 45 gr de parmesan finement rapé
i,

TEMPS ET TEMPERATURE .......... S &
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Placé au réfrigérateur, non pasteurisé, le pesto, méme recouvert d’une pellicule d’huile, se

conserve une a deux semaines maximum.
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