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Personne prise en charge
Comprend et est capable d'attention ?
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 Mobilise les bras ?
= Mobilise les jambes ?
* A de I’équilibre assis ?
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Choisir le mode d'action
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Ecole Provinciale d’Aide Médicale Urgente
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Préparation

Positionnement

Prises

Mouvements
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Environnement
Matériel d'aide
Informer sur la manoeuvre /
Communiquer

Pieds écartés et orientés dans le sens du
mouvement

Dos droit, genoux fléchis, épaules et
bassins alignés

Douces, solides

Contacts étroits, bras enveloppants
Prises de poignées

Participation du client

Pratiquer étape par étape
Respecter le déplacement naturel
Ne pas porter

Effectuer des transferts de poids
Amener a soi

Communiquer

TIRER, POUSSER, PIVOTER, GLISSER, NE PAS PORTER !
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