
Colorie ce dessin.
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Colorie ce dessin.



Aide cette petite fille à retrouver sa brosse à dent.



Dessine ta bouche et tes dents.



Complète le schéma à l’aide des étiquettes ci-dessous.

La bouche

Les dents

La langue

Les gencives

Les lèvres

Coupe et colle.
"

Coupe et colle.



Découpe les photos et colle-les dans le tableau  
au bon endroit.

AMIS DES DENTS ENNEMIS DES DENTS

Coupe et colle.
"



La chanson des dents.

Sur l’air de « Savez-vous planter des choux »

Savez-vous brosser les dents ?
Pour qu’elles brillent, pour qu’elles brillent,

Savez-vous brosser les dents ?
Pour qu’elles brillent plus longtemps ;

On les brosse de haut en bas,
Pour qu’elles brillent, pour qu’elles brillent,

On les brosse de haut en bas,
Des caries, on n’en veut pas !

Pour avoir de jolies dents,
Plus de bonbons, plus de chiques,

Pour avoir de jolies dents,
Pas d’soda évidemment.

Pour des dents en bonne santé,
Fruits, légumes à la récré,

Pour des dents en bonne santé,
Fruits, légumes, faut les croquer.

N’oublie pas deux fois par an,
La visite chez le dentiste,

N’oublie pas deux fois par an,
Pour un sourire éclatant.

Source : Service de garde «Câlins d’oursons»



Mots cachés.

A Z E R T Y U I O P P G J K
F H E A U U I C B D E N T J
U J K G Y D E N T I S T E K
N P I D E N T I F R I C E E
R G Y H I K J O F G T E D F
G U J K I L M P M K Y H V B
N P J R F R Y G Y A O U R T
H I C O U R G E T T E A Z E
R T F D S H C A R I E H G F
H J K F G H B C X D F T Y U
J K C H O C O L A T U J H R
E R A Z T Y M O L A I R E Y
U J H J J M A N D A R I N E
G H J U V F R H Y J I N J I

dentifrice
yaourt

courgette
mandarine

carie
chocolat
molaire

dent
eau

dentiste

Recherche les mots suivants dans la grille:



Mots croisés

VERTICAL :
	 1. Je dois en manger au moins trois par jour et c’est bon pour ma santé.
	 2. Je suis la dent qui permet de déchirer les aliments.
	 3. Pour prendre soin de mes dents, je dois y aller deux fois par an.
	 5. Je suis une boisson de couleur blanche et je proviens de la vache.
	 7. Je suis la boisson idéale pour prendre soin de mes dents.

HORIZONTAL : 
	 4. J’en mets sur ma brosse à dents.
	 6. Je laisse apparaître mes dents et je suis éclatant.
	 8. Je suis un trou noir dans la dent.

1

4

2

3

6

8

7

5



Rouge ou vert?

Entoure en vert ce qui est bon pour tes dents  
et en rouge ce qui n’est pas bon.

LAIT



Relie les dessins à la bonne ombre.



Cherche les 5 différences.



Relie le bon ordre et découvre le dessin.
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Coupe et colle.



L’ordre chronologique.

Découpe les images et colle-les dans le tableau ci-dessous.

Coupe et colle.
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IDÉES DE BRICOLAGE
Bricolage «je crée ma bouche»
Matériel

•	Une boîte en carton d’oeufs
•	Un carton de récupération
•	Du papier de couleur rouge et rose, ou de la peinture

Etapes

•	Peindre en blanc la boîte d’oeufs sur l’envers.	
•	Découper les futures dents.
•	Préparer la bouche en collant du papier de couleur sur du carton d’emballage récupéré. Vous pou-

vez également le peindre.
•	Coller les dents.
•	Ajouter une poignée au-dessus de la bouche pour une meilleure prise en main: prendre une 

bande de papier, pliée à chaque extrémité.
•	Couper la langue dans du papier rose et coller l’extrémité au fond ( sur une bande de 1 cm ).

Source: http://donnes-moi-ta-main.over-blog.com/2014/02/apprendre-%C3%A0-se-laver-les-dents-
fabriquer-sa-bouche.html



MATIN
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SOIR

Lundi

Mardi

Mercredi
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Vendredi
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Dimanche

"
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BRICOLAGE  
« Je me brosse les dents deux fois par jour. »

Consignes : 
1. Colorie les dessins.
2. Découpe sur les pointillés. 
3. Colle les parties comme indiqué sur le 
modèle.
4. Accroche une pince à linge et  
déplace-là à chaque fois que tu te brosses 
les dents.
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

C O L L E



LIENS INTERNET UTILES:

Vous trouverez encore plein d’idées et de supports pédagogiques sur le site:

•	www.souriez.be
•	www.sourirepourtous.be/princesse
•	www.lutinbazar.fr - recherche: dents

IDÉE DE LIVRES:

•	«Crocky, le crocodile qui a mal aux dents» - Yann WALCKER
•	«Lise se brosse les dents» - Kathleen AMANT
•	«Je me brosse les dents» - Claire TREVISE
•	«Carius et Bactus» - Thorbjorn EGNER
•	«Rue des Caries» - Anna RUSSELMAN
•	«Mes p’tits docs» Les dents


