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Outil « situ’action »

 Prévention 
 Pas de rapport de force 



Historique

2012-2013  = 
besoins

2015 
= 1ere édition 

de l’outil

2018 
= évaluation

2019 
= 2e édition = 

situ’action



Public cible 

Groupe d’enfants/adolescents à partir de 10 ans

Adaptable



• Comprendre mécanismes
• Identifier les signes de détresse
• Prendre conscience des émotions/besoins
• Sensibiliser les jeunes au rôle actif des témoins  
• Proposer des pistes de solutions pour prévenir

Objectifs



Objectifs parallèles
• Exprimer propre avis
• Confronter leurs idées
• Développer leur esprit critique
• Augmenter confiance, compétences 

psychosociales,…
• Faciliter la parole : difficulté de se confier à un 

adulte



Objectifs parallèles

Esprit entraide

Collaboration

SolidaritéRelations

Propre valeur

Rompre 

isolement
Meilleure alliance



Situation : 3 regards 

Témoin(s) Auteur Victime



7 situations fictives
1. Au réfectoire
2. Cour de récréation : perte d’objet
3. Cour de récréation : jalousie/humiliation
4. Faux profil Facebook
5. Gestes déplacés dans les toilettes
6. Racket (sur le chemin de l’école)
7. Rumeurs



Déroulement 
A. Répartition en sous-groupe
B. Lecture 
C. Travail en sous-groupe
D. Création d’un panneau
E. Partage en grand groupe
F. Débrief 



Composition pochette

x7



Outil informatif  



Comment se procurer l’outil ? 

A la suite d’une expérimentation 
(talon à compléter) 



Conclusion 

• Possibilité de l’intégrer pédagogiquement 
aux cours

• Il est essentiel que ce support s’inscrive 
dans la durée et soit le début ou la 
continuité d’une action globale 



Merci pour votre attention !


