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L’impact des émotions sur l’ADN
Nathalie ZAMMATTEO, thérapeute, auteure de L’impact des émotions sur l’ADN (Éditions 
Quintessence).
Échanges avec le public à l’issue de la conférence.
En collaboration avec l’Openado.

Résumé 
L’objectif de cette conférence est de montrer que des études dans le domaine des 
neurosciences et de l’épigénétique apportent un regard nouveau sur la maladie. Le stress 
peut laisser des traces sur l’ADN et modifi er l’expression des gènes. Cependant, nos 
comportements quotidiens peuvent modifi er cette inscription. La méditation de pleine 
conscience peut avoir une place de choix dans le traitement des maladies engendrées par le 
stress, aux côtés des approches médicales, paramédicales et psychologiques.
Pour permettre à chacun de mieux appréhender l’impact des émotions sur l’ADN, n’hésitez 
pas à nous rejoindre nombreux à ce Jeudi Santé.

S’informer, c’est bon pour la Santé !
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