
POSE D’EXTENSIONS  DE CILS



INSCRIPTIONS
Il est possible de s’inscrire dès la dernière semaine du mois d’août. 

CONDITIONS D’ADMISSION
Être en possession du CESI ou CE2D 
ou
Réussir un test d’admission. 

DURÉE
1 soirée par semaine environ 1 an (120p)

DROIT D’INSCRIPTION
Le droit d’inscription se calcule par année scolaire, en fonction du nombre 
de périodes de cours suivies et dans le respect des directives de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles. 

Sont exempté.e.s de ce droit d’inscription : 

● Les jeunes de moins de 18 ans ;
● Les demandeur.euse.s d’emploi indemnisé.e.s ; 
● Les personnes bénéficiant du revenu d’intégration sociale ou d’une aide 

équivalente ;
● Les personnes handicapées reconnues par l’AVIQ ;
● Les personnes soumises à une obligation imposée par une autorité publique. 

Nous vous demanderons
● Une photocopie de votre carte d’identité ;
● Une copie de votre dernier diplôme ;
● Votre numéro d’inscription au FOREM (voir exemptions ci-dessus) ; 
● Le paiement du droit d’inscription.

TITRE DÉLIVRÉ
Obtention d’une attestation de réussite à la fin de l’unité d’enseignement.



POSE D’EXTENSIONS DE CILS
INTITULÉ DE L’UNITÉ D’ENSEIGNEMENT PÉRIODES

Technologie de la pose d’extensions de cils 32

Travaux pratiques de pose d’extensions de cils 64

Part d’autonomie 24

Total des périodes 120

PROGRAMME
En disposant du matériel et des produits appropriés, dans le respect des règles 
d’hygiène et de sécurité, en respectant l’ergonomie du·de la patient·e et du·de 
la praticien·ne, en utilisant le vocabulaire technique adapté de la spécialité et en 
développant des compétences de communication, l’étudiant·e sera capable :

TECHNOLOGIE DE LA POSE D’EXTENSIONS DE CILS
 d’expliquer la composition du cil, son cycle de vie et ses rôles ;
 d’identifier le matériel indispensable à la pose d’extensions de cils ;
 d’expliquer les différentes techniques et produits d’extensions de cils, leurs 
avantages et leurs inconvénients ;

 de distinguer les contre-indications et leurs éventuels effets secondaires ;
 d’expliciter les règles d’hygiène et de sécurité ;
 de relever les différents éléments d’une fiche client·e.

TRAVAUX PRATIQUES DE POSE D’EXTENSIONS DE CILS
 de préparer correctement sa cabine de soin ;
 d’accueillir le·la client·e (réception, écoute, prise en charge...) ;
 de compléter la fiche client·e en posant les questions relatives à ses attentes et aux 
éventuelles contre-indications après avoir exposé les différents effets de la pose ;

 de mettre en œuvre la technique de pose ou de retouche et la technique de dépose 
les plus appropriées en respectant leur protocole ;

 de respecter le timing de la pose ou la retouche ;
 de nettoyer et de ranger son poste de travail.



INSTITUT PROVINCIAL D’ENSEIGNEMENT 
DE PROMOTION SOCIALE DE SERAING 
ORIENTATION TECHNIQUE 

 Rue Jean de Seraing 55 - 4100 SERAING
04 279 72 78

 psseraingt@provincedeliege.be
 www.ipepsseraingtech.be
 @IPEPSSeraingTech
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On a toutes et tous 

une bonne raison de 

suivre une formation en 

promotion sociale !


