
 

Chers visiteurs,

Fort du succès de ses éditions précédentes, le Salon du Volontariat accueille cette an-
née encore une centaine d’associations, qui vous rencontrent pendant trois jours dans 
un lieu à la hauteur de l’événement. Cette brochure reprend le descriptif, les besoins en 
volontaires et les coordonnées des différentes associations.

Le volontariat peut se prévaloir d’un potentiel immense et sous-exploité, non seule-
ment en Belgique, mais aussi en Europe. C’est pour cette raison que la Commission 
européenne soutient activement notre initiative dans le cadre de « 2011, année euro-
péenne du volontariat ».  

Voici les objectifs que la Commission européenne voudrait atteindre au travers, entre 
autres, d’actions comme la nôtre :  

>	 travailler à l’instauration de conditions propices au volontariat dans l’Union euro-
péenne ;

>	 donner aux organisations vouées au volontariat les moyens d’agir et d’améliorer la 
qualité de ce dernier ;

>	 récompenser et reconnaître les acquis issus d’activités de volontariat ;

>	 sensibiliser l’opinion publique à la valeur et à l’utilité du volontariat.

Le Salon du volontariat s’inscrit parfaitement dans ces objectifs ! Depuis des années, la 
Province de Liège cherche à valoriser le volontariat, notamment en faisant reconnaître 
les acquis issus de l’activité volontaire. Et cela, nous ne pourrions le faire sans VOUS ! 

Nous vous souhaitons de bons moments de convivialité !

Katty FIRQUET,
Députée provinciale
en charge des Affaires sociales

Georges Pire
Député provincial en charge de la Santé
et de la Qualité de la Vie.

3e Salon du volontariat 
Envie d’agir !



2

 
L’aide sociale générale
Abri de Jour – Asbl	 4

ALAMD – Association Liégeoise pour l’Assistance  
Morale Laïque aux Détenus	 4

Asbl Resto du Cœur Liège	 5

Aide Sociale aux Justiciables	 5

Banque Alimentaire de la Province de Liège	 6

BSC – Belgian Senior Consultants –  
Région Wallonne	 6

Cafétéria Sociale Amon nos Hôtes	 7

Centre de Recherche et de Rencontre ( CRR)	 7

Centre Liégeois de Service Social – Asbl	 8

Coup d’Envoi – Asbl	 8

CRI – Asbl	 9

Croix Rouge – Comité Provincial de Liège	 9

Groupe Expo 2000 – Asbl	 10

La Fontaine	 10

La porte Ouverte	 11

Opération Thermos Liège – Asbl	 11

Plate-Forme Sortants de Prisons – Asbl	 12

Régie des quartiers de Herstal - Asbl	 12

Sentinelles de la Nuit	 13

Société St Vincent de Paul	 13

Télé-service du Condroz – Asbl	 14

Télé-Service Liège – Asbl	 14

Télé-Service de Verviers	 15

Télé-Service Seraing	 15

Tertio Volontaires – Asbl	 16

Vie Féminine – Région Liège-Seraing-Verviers	 16

La Coopération au développement
ACODEV – Fédération Francophone des ONG  
de Coopération au Développement	 17

Action Damien	 17

Aide au Volontariat en Inde –  
Asbl Boutique de l’Atelier Shanti	 18

Caritas International	 18

Comité UNICEF de Liège	 19

Enfants de la Paix - ASBL	 19

Entraide et Fraternité / Vivre Ensemble	 20

Espaces Botaniques – Université de Liège	 20

Ingénieurs Sans Frontières	 21

La Joyeuse Vague – Asbl	 21

MATM - Mouvement d’Actions  
à Travers Monde- Asbl	 22

Oxfam – Magasins du Monde	 22

OXFAM Solidarité	 23

Quinoa – Asbl – ONG d’Education  
au Développement	 23

SCI  Projets Internationaux	 24

Service Volontaire International	 24

La Famille
Accueillez-Nous – Asbl	 25

ATD Quart Monde Régionale de Liège	 25

Office de la Naissance et de l’Enfance (ONE)	 26

Parents Désenfantés	 26

La jeunesse
Ages et Transmissions Liège	 27

Asbl – Gratte	 27

Asmae	 30

Centre Liégeois d’Aide aux Jeunes (CLAJ) – Asbl	 30

CJLg - Service de Jeunesse	 31

Compas Format – Asbl	 31

Ecole de Devoirs de Bressoux-Droixhes du CICL	 32

Table des matières



 
Jeunes Actifs dans le Volontariat  
et les Voyages Alternatifs (JAVVA)	 32

Le CAP – Centre d’Accompagnement  
et de Prévention	 33

Fédération Nationale des Patros	 33

Le Home du Grand Air – Asbl	 34

Le Fagotin – Asbl	 34

Les Compagnons Bâtisseurs	 35

Les Frusques	 35

Mille Lieux de Vie – AMO	 36

Responsible Young Drivers	 36

Safari des Anges – Asbl	 37

Saparlipapote	 37

Solidarcité – Asbl	 38

Volont’R Asbl	 38

YFU Bruxelles-Wallonie	 39

Les personnes âgées
Asbl Os’Mose	 39

Infor Homes Wallonie – Asbl	 40

Ligue Alzheimer – Asbl	 40

Service Laïque d’Aide aux Personnes (SLP) – Asbl	 41

UCP Mouvement Social des Aînés – Asbl	 41

V.E.S.P.A.	 42

Les personnes handicapées
Altéo – Asbl	 42

Asbl – Soleil-Espoir	 43

Association Francophone Polio  
et Post-polio – ASBL – AFPPP	 43

CAP 48 – Asbl	 44

CELIA – Asbl	 44

Débouchons pour les P’tits Bouchons – Asbl	 45

Entrevues – Asbl	 45

Haut – Regard	 46

Inter Actions – La Croisette	 46

La Bulle d’Air – Asbl	 47

La lumière - Asbl	 47

Ligue Belge de la Sclérose en Plaques	 48

Ligue Huntington Francophone Belge – Asbl	 48

Ludothèque adaptée «Le Tourbillon» Asbl	 49

SAJA Le Tabuchet - Asbl	 49

La santé
ACIIRT Asbl – Association de Centres d’Information 
sur l’Insuffisance Rénale et ses Traitements	 50

Amicale Royale des Donneurs de Sang de Liège	 50

Asbl  SOS Medical Meuse	 51

Association pour le Droit de Mourir  
dans la Dignité (ADMD)	 51

Centrale de Services à Domicile – CSD	 52

Comité de Gestion des Consultations 
pour Enfants	 52

Coordination du Volontariat – CHC	 53

Unité de Soins Palliatifs et de Soins Continus  
Clinique Notre Dame d’Hermalle-sous-Argenteau	 53

CRIS – Asbl	 54

En-Vies	 54

Groupe d’Aide à la Recherche et 
à l’Information sur le Psoriasis – Gipso Asbl	 55

Mobilis Assistance	 55

Télé-Accueil Liège	 56

Union des Associations de  
Patients Diabétiques - UPADI	 56

Vivre comme Avant - Asbl	 57

3



L’aide sociale général4 L’aide sociale général

Abri de Jour – Asbl
Rue Lambert le Bègue, 38

4000 Liège
04/2230690    0475/270175

Fax : 04/2370170
Courriel : abridejour@hotmail.com 

Bref descriptif de l’activité
L’Abri de Jour Asbl est un accueil de jour incondi-
tionnel. Quatre missions sont prioritaires : accueil, 
nourriture et réponse à des besoins primaires, in-
sertion sociale, orientation. L’abri est accessible aux 
usagers le mardi, jeudi, vendredi et dimanche de 
11h30 à 16h30.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Service des repas en salle, participation aux activi-
tés, gestion du magasin de seconde main et de la 
brocante. 
Présence du bénévole de 11h00 à 17h00 et, de 9h00 à 
11h00 si le bénévole prépare les repas.

Profils des volontaires recherchés
Etre bien dans sa peau, être responsable, se remet-
tre en question, participer aux réunions, accueillir 
l’autre et être ouvert (ne pas juger), être cordial, 
solidaire à l’Equipe et aux décisions, être « profes-
sionnel ».

ALAMD –  
Association Liégeoise 

pour l’Assistance Morale 
Laïque aux Détenus

Boulevard d’Avroy, 86
4000 Liège

04/2541170    0484/273064
Site internet : www.stigma.be

Courriel : carinevanrymeman@live.fr

Bref descriptif de l’activité
L’association a pour objet  : l’étude et la mise en 
œuvre des moyens susceptibles d’apporter une as-
sistance morale de caractère non dogmatique, ni 
religieux, dans un esprit de parfaite tolérance, aux 
personnes qui sont privées de liberté, détenues, 
internées, prévenues, accusées, justiciables d’une 
juridiction de la jeunesse, ainsi qu’aux familles de 
ces personnes ; et le développement d’une réflexion 
sur les mesures privatives de liberté et les droits hu-
mains dans les lieux de détention.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
La Fondation pour l’Assistance Morale aux Détenus 
recherche pour les prisons de la province de Liège, 
des conseillers moraux bénévoles H/F. Le bénévole 
devra rencontrer des détenus, être à leur écoute et 
leur apporter un soutien moral  ; agir en tant que 
facilitateur envers les services internes et externes 
à la prison.

Profils des volontaires recherchés
Le conseiller devra agir dans le cadre des valeurs laï-
ques, il sera capable d’écouter avec respect et sans 
préjugé, il pourra bénéficier de formations ciblées.
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Aide Sociale  
aux Justiciables

En Féronstrée, 129
4000 Liège
04/2234318

FAX  04/2212656
Courriel : asjliege.michel@yahoo.fr

Bref descriptif de l’activité
Par une politique sociale transversale, l’A.S.J. a dé-
veloppé 5 services : l’aide pénitentiaire, l’aide post-
pénitentiaire, l’aide aux victimes, l’aide à l’insertion 
socioprofessionnelle, et un Espace-Rencontre.
L’A.S.J. intervient au niveau de l’arrondissement de 
Liège et l’aide gratuite est accessible à tout citoyen. 
Pour chaque service, l’aide est dispensée par une 
équipe pluridisciplinaire.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
L’A.S.J. fait appel à des volontaires pour accompa-
gner des détenus isolés et pour dispenser des cours 
en fonction de la demande des personnes incarcé-
rées. 

Profils des volontaires recherchés
Volontaires entre 50 et 70 ans.
Pour les visiteurs de prison, une formation à l’écou-
te et à la connaissance du système pénitentiaire est 
organisée par l’A.S.J. Pour les enseignants, il faut 
idéalement un titre pédagogique (instituteurs, ré-
gents, licenciés, ou autres).

Asbl Resto du Cœur 
Liège

Membre de la Fédération des 
Restos du Cœur 

de Belgique

Resto du Cœur de Liège

Rue Raymond Geenen, 9
4020 Liège

04/3440800     0473/842328
FAX   04/3440888

Site internet : www.restoducoeurliege.be
Courriel : restoducoeur.liege@belgacom.net

Bref descriptif de l’activité
Le Resto du Cœur poursuit les buts de Coluche en 
les adaptant aux besoins de la société : aide alimen-
taire et sociale toute l’année, repas chaud, coin ma-
man-bébé, dispensaire médical, service social, coin 
bibliothèque, accueil petit déjeuner …

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Service en salle, aide en cuisine, accueil café-ticket, 
nettoyage des locaux, rangement, vaisselle …

Profils des volontaires recherchés
Pour la cuisine, formation et expérience dans l’Ho-
reca.
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Banque Alimentaire de 
la Province de Liège

Rue de la Gare, 33
4102 Ougrée
04/3379292

FAX  04/3370608
Site internet : www.foodbank-liege.be

Courriel : banquealimentaire@hotmail.com

Bref descriptif de l’activité
Lutter contre la faim et le gaspillage en Belgique, en 
collectant auprès de l’industrie agroalimentaire et 
de la grande distribution les surplus et/ou les inven-
dus, toujours consommables, afin d’en faire bénéfi-
cier gratuitement les personnes vivant en situation 
de précarité via ses nombreuses associations carita-
tives agréées. A ce jour, nous venons en aide à plus 
de 20.000 démunis en Province de Liège.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
S’occuper de contacter et rechercher des denrées 
alimentaires afin de récolter gratuitement les sur-
plus et/ou invendus des donateurs.
Visiter les associations caritatives visant à vérifier 
que chacune d’entre elles respecte bien les règles 
établies dans la convention.
Analyser toute nouvelle demande potentielle pour 
bénéficier d’une aide alimentaire de notre part.

Profils des volontaires recherchés
Avoir le contact social facile ;
Etre en mesure de présenter et expliquer la mission 
d’aide alimentaire et les objectifs ciblés par la ban-
que alimentaire auprès des donateurs publics et 
privés ;
Disposer dans la mesure du possible d’un véhicule. 

BSC – Belgian Senior 
Consultants – Région 

Wallonne
Bd Emile de Laveleye, 191

4020 Liège
0479/455308

Site internet : www.bscrw.be
Courriel : lonzar.michel@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Mise en commun des expériences et des connais-
sances des volontaires pour se mettre au service des 
demandeurs, par la pratique de la consultance en 
agissant au niveau de l’analyse, conseil, accompa-
gnement, coaching, médiation …
Les demandeurs sont des indépendants en difficul-
tés économiques, des associations à caractère so-
cial, des organismes et administrations publics, des 
PME ou des particuliers confrontés à des problèmes 
spécifiques.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Examiner les demandes afin de cerner correctement 
les problèmes, les besoins, les possibilités de répon-
ses et de modalités pratiques de l’intervention. As-
surer une réponse rapide et efficace à la demande.

Profils des volontaires recherchés
Anciens cadres d’entreprises ou de services publics, 
titulaires d’une profession libérale ayant cessé leur 
activité professionnelle et souhaitant rester socia-
lement actifs.
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Cafétéria Sociale  
Amon nos Hôtes

Rue St Laurent, 172
4000 Liège

04/2259919     0473/633122
FAX   04/2259919

Courriel : 
cafeteria-sociale@amon-nos-hotes.be

Bref descriptif de l’activité
Aider les personnes isolées et inactives à retrouver 
une meilleure qualité de vie et tisser des liens avec 
de nouvelles personnes par le biais d’ateliers et de 
la cafétéria sociale.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Participer au fonctionnement d’une cafétéria so-
ciale : nettoyage des locaux, préparation en cuisine, 
service en salle, vaisselle, service du bar et caisse.
Participer à des réunions de coordination.

Profil des volontaires recherchés
Toute personne majeure et volontaire.

Centre de Recherche et 
de Rencontre ( CRR)

Rue Puits en Sock, 63
4020 Liège
04/3425776

Site internet : www.larondedessavoirs.org
Courriel : c.r.r@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Association d’éducation permanente qui propose 
des activités ouvertes à tous, sans pré-requis ni 
aucune condition. Le projet travaille sur 2 thémati-
ques : la rencontre entre différentes convictions et 
le socioculturel d’une part, et  le développement du 
lien social d’autre part.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement lors de diverses animations, sou-
tien du travail administratif et informatique.

Profils des volontaires recherchés
Pas de conditions particulières.



L’aide sociale général8 L’aide sociale général

Centre Liégeois de  
Service Social – Asbl

Rue de l’Evêché, 12-14
4000 Liège
04/2656115

FAX  04/2656115
Site internet : www.clss.be

Courriel : clsslg@voo.be

Bref descriptif de l’activité
Offrir aux personnes et aux familles : accueil, infor-
mation, guidance sociale, aide matérielle, orienta-
tion, activités socioculturelles via des antennes de 
quartier.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accueil de personnes en difficulté et/ou en exclu-
sion sociale ;
Gestion d’aides matérielles  : vestiaires, brocantes, 
livres, jouets … ;
Gestion d‘aides alimentaires : petits déjeuners, co-
lis.

Profils des volontaires recherchés
Dynamisme et respect du projet de l’association ;
Pouvoir aller à la rencontre des personnes blessées 
par leur vie.

Coup d’Envoi – Asbl
Place St Jacques, 13

4000 Liège
04/2205859     0477/591361

FAX   04/2232311
Site internet : www.coupdenvoi.be

Courriel : info@coupdenvoi.be

Bref descriptif de l’activité
Asbl dont le but principal est l’accès au sport pour 
tous et principalement pour les personnes en situa-
tion financière précaire.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Organisation d’activités sportives ;
Tenue de stands d’information.

Profils des volontaires recherchés
Peu importe l’âge, il faut juste de la bonne humeur 
et si possible être sportif et aimer les contacts hu-
mains.
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CRI – Asbl
Rue Florent Joannès, 96

4420 St Nicolas
04/2311473    

Partenaire : 04/2246030
Courriel : g.paulus@aigs.be

Bref descriptif de l’activité
Le CRI est une coordination regroupant les services 
médico-sociaux de la commune de St Nicolas. Son 
objectif est de répertorier les besoins de la popu-
lation enfant/famille et d’élaborer des réponses à 
ceux-ci.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Soutien aux travaux scolaires ;
Animation par le jeu.

Profils des volontaires recherchés
Niveau scolaire suffisant pour aider les enfants et 
préadolescents dans leurs travaux scolaires.
Aimer s’occuper d’enfants et travailler en équipe ;
Personnes sachant faire preuve d’ouverture d’esprit, 
de tolérance et de patience.

Croix Rouge – Comité 
Provincial de Liège

Rue Darchis, 6-8
4000 Liège
04/2209533

Fax  04/2209534
Site internet : www.croixrouge.be

Courriel : comité.liege@redcross-fr.be

Bref descriptif des activités
Promotion des valeurs humanitaires, amélioration 
des conditions de vie des personnes vulnérables, 
prévention et protection de la santé, préparation et 
intervention en cas de catastrophes.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Intervention en faveur des personnes en situation 
de pauvreté, de précarité et d’isolement ;
Aide psycho-sociale auprès des victimes ou témoins 
de catastrophes ;
Formateurs aux gestes de premiers secours : BEPS ;
Transport médico-sanitaire urgent et non urgent ;
Animation d’activités de sensibilisation auprès des 
jeunes et du grand public ;
Mise en location et entretien de matériel sanitaire ;
Ambassadeur à la promotion du don de sang ;
Travail administratif, gestion, organisation, logisti-
que …

Profil des volontaires recherchés
Adhésion aux principes fondamentaux de la Croix-
Rouge et du Croissant-Rouge. Goût des relations 
humaines et des contacts. Esprit d’équipe, ouver-
ture à la différence, discrétion ;
Volonté de se former et de s’améliorer, respect des 
engagements.
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Groupe Expo 2000 – 
Asbl

Rue de la Solidarité, 13
4000 Liège

04/2270748    0479/269224
FAX   04/2270748

Bref descriptif de l’activité
Favoriser les relations intergénérationnelles et in-
terculturelles, conserver et transmettre la mémoire 
collective du quartier. Promouvoir des actions ci-
toyennes. Protéger le caractère semi-rural et convi-
vial du quartier par des actions tendant à le faire 
mieux connaître.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Travail de secrétariat et de comptabilité.
Aide logistique, transport de matériel, montage, 
entretien.

Profils des volontaires recherchés
Sans condition d’âge, ni de formation spécifique.
Les volontaires collaborent selon leurs capacités.

La Fontaine
Rue Pouplin, 3                                                        

Siège social : Av Huart Hamoir, 43
4000 Liège                                                                                 

1030 Bruxelles
04/2220666     0477/615785			 
	          Tel : 02/2523072

FAX : 04/2210286
Courriel : lafontaineliege@scarlet.be

Bref descriptif de l’activité
Accueil sanitaire des personnes sans domicile fixe 
(douche, lessive, coiffeur, infirmerie, consigne, cou-
ture …)

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accueil et écoute des personnes, gestion de la dou-
che, lessive, cafétéria …

Profils des volontaires recherchés
Etre en bonne santé physique et mentale, suivre une 
formation à l’écoute, motivés, dynamiques, prêts à 
se remettre en question.



L’aide sociale général L’aide sociale général 11

La porte Ouverte
Rue St Denis, 8

4000 Liège
04/2224586    0498/592895

Site internet : www.laporteouverte.be
Courriel : bureau@laporteouverte.be

Bref descriptif de l’activité
La Porte Ouverte est un lieu d’accueil et d’écoute où 
toute personne qui en ressent l’envie, peut trouver 
quelqu’un à qui parler sans être jugée.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Représentation de l’association à diverses manifes-
tations à caractère social ou présentation de l’Asbl, 
dans diverses institutions (remboursement des frais 
engagés);
La Porte Ouverte cherche une personne dont la mis-
sion serait de démarcher des sponsors et/ou des do-
nateurs pour l’association. En effet, la Porte Ouverte 
ne reçoit de subsides d’une manière systématique 
d’aucun pouvoir, elle peut poursuivre ses objectifs 
sociaux grâce aux dons et particulièrement aux Pe-
tits Déjeuners organisés chaque année à son profit.

Profils des volontaires recherchés
Bonne élocution et bonne présentation.
Pour la seconde demande de volontaires, nous sou-
haiterions quelqu’un d’âge mûr, porté vers le social, 
honnête et discret, ayant des relations sociales. 
Avec des connaissances de base en informatique, 
habitant la région Liégeoise. 
La personne choisie travaillerait en équipe avec le 
trésorier et un administrateur de la Porte Ouverte. 
Remboursement des frais engagés.

Opération Thermos 
Liège – Asbl
Rue Chevaufosse, 80

4000 Liège
0498/120073

Site internet : www.thermos-liege.be
Courriel : crahay.jean@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
L’asbl est présente à Liège depuis plus de 16 ans. Elle 
accueille chaque année de fin octobre à fin avril, des 
personnes qui sont ou qui se sentent momentané-
ment ou durablement, affectivement ou économi-
quement exclues de notre société.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Distribution de repas tous les soirs, dans le local re-
pas situé rue Volière, 1 à Liège.
Accueil pour la soirée et/ou la nuit dans l’abri situé 
rue Chevaufosse, 80 à Liège.

Nous leur demandons, lors de leur présence, suivant leur 
choix : 
A l’abri de nuit : d’accompagner les personnes le soir (de 
20H15 à 23 h). Ce sont les accompagnateurs. 
A l’abri de nuit : de passer la nuit avec les personnes et de 
donner un coup de main le matin (donc de 20H15 le soir à 
8H le lendemain matin). Ce sont les veilleurs.
Au local repas : de participer à l’élaboration du repas et de 
le servir aux personnes (de 19H à 21H environ).
Une aide plus ponctuelle pour des tâches durant la jour-
née (aide au rangement, préparation des salles, contrôle 
du linge, …)

Profils des volontaires recherchés
Etre âgé d’au moins 18 ans ;
Etre disponible une fois tous les 15 jours.
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Plate-Forme Sortants 
de Prisons – Asbl

BP 101
4000 Liège
04/2303166

Courriel : pfsp.liege@yahoo.fr

Bref desriptif de l’activité
Accompagnement à l’intention de personnes déte-
nues, proches de leur fond de peine, en vue de les 
rendre davantage acteurs de leur libération et leur 
réinsertion.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement et soutien en vue de préparer la 
libération et de soutenir la résolution des difficul-
tés rencontrées. Visites régulières avant et après la 
libération.

Profil des volontaires recherchés
Hommes et femmes entre 25 et 70 ans avec une cer-
taine ouverture d’esprit, des capacités d’écoute et 
une solidité psychique, disponibles 2 jours par mois 
et en soirée.
Casier judiciaire vierge.

Régie des quartiers de 
Herstal - Asbl

Avenue Louis De Brouckère, 17/02
4040 Herstal

04/2480028    0497/507761
FAX  04/2480028

Courriel : regieqh@hotmail.com

Bref descriptif de l’activité
Nos services œuvrent à l’insertion socioprofession-
nelle et à la redynamisation du quartier.
Possibilité de suivre 2 formations, animations de 
quartier.

 Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Animations sportives et culturelles, aide adminis-
trative, encadrement de demandeurs d’emploi dans 
leur recherche (CV, lettre de motivation …)

Profils des volontaires recherchés
Personnes ayant de l’expérience dans l’animation et 
l’orientation socioprofessionnelle.
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Sentinelles de la Nuit
Rue du Limbourg, 52

4000 Liège
04/2857832      0491/591993

Site internet : www.sentinellesdelanuit.
spaces.live.com

Courriel : andreboggen@mobistar.be

Bref descriptif de l’activité
Notre démarche première est d’aller, par équipe de 2 
ou 3 volontaires, à la rencontre des sans-abri, qui se 
terrent ça et là, le soir après 21H, afin de leur appor-
ter chaleur, réconfort et une écoute attentive.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Déplacements à pieds le soir, dans le centre de Liège 
et alentours, muni d’un sac à dos et/ou d’un caddie 
pour apporter aux sans-abri ce dont ils manquent le 
plus : vestes, couvertures, chaussettes … ; ainsi que 
collations, boissons …

Profil des volontaires recherchés

Personne majeure qui sait se mettre à l’écoute des 
autres, en particulier des personnes exclues de notre 
société pour quelque raison que ce soit. C’est donc 
la personne qui accepte de bon cœur d’accompa-
gner une équipe de volontaires pour une approche 
des sans-abri dans l’esprit de nos statuts.

Société St Vincent  
de Paul

Rue Albert 1er, 22b boite 6
4470 St Georges sur Meuse

04/2751274
FAX  04/2751274

Courriel : jeanpreud’homme@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Organisation catholique de laïcs qui tentent de ré-
tablir les personnes fragiles et démunies dans leur 
intégrité physique et morale, dans leurs droits et 
leur dignité.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Ecoute et orientation en collaboration avec les ser-
vices publics ;
Accompagnement dans les démarches administra-
tives ;
Guidances : budget, éducation, santé ;
Visites à domicile et permanences sociales ;
Aides  : nourriture, vêtements, mobilier, chauffage, 
équipements divers.
Aides financières : prêts, épargnes.

Profil des volontaires recherchés
Prépensionnés, jeunes pensionnés, jeunes.
Compétences : écoute active, discrétion, disponibi-
lité, travail en équipe, organisation, sens du partage 
et des responsabilités ; 
Educateurs, soignants, assistants sociaux, techni-
ciens (sanitaire, électricité) ;
Avoir le souci d’améliorer son savoir-faire et son sa-
voir-être.
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Télé-service  
du Condroz – Asbl

Rue du Perron, 29
4590 Ouffet

086/366718    0479/298118
Courriel : patriciahotte@hotmail.com

Bref descriptif des activités
Entraide sous toutes ses formes afin de permettre à 
chacun de sortir de l’isolement
Notre devise : « Un jour aidant, un jour aidé »

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Divers déplacements, préparation de repas (2 fois 
par mois), préparation de balades, tri et rangement 
de matériel de brocante, vêtements, mobiliers. 
Cours de peinture, de dessin, rattrapage scolaire.

Profil des volontaires recherchés
Pas de formation particulière. Personnes sachant 
faire preuve de discrétion.

Télé-Service Liège – Asbl
Action entraide

Rue Basse-Wez, 66 - 4020 Liège
04/3420347

Projet Natolo (école de devoirs + alpha)
rue Frédéric Nyst, 19 - 4020 Liège

04/3417009
FAX : 04/3430657

Courriel : teleserviceliege@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Asbl d’entraide : carrefour de la solidarité mettant 
en relation la personne qui a besoin d’un service et 
le bénévole qui peut le lui rendre.
Projet Natolo : favorise l’entraide sociale de quartier 
par son école de devoirs et ses ateliers féminins d’al-
phabétisation et de citoyenneté.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Action entraide  : permanences téléphoniques et 
tâches administratives  - petits services à domicile 
(courses, promenade …) - déplacement de person-
nes à mobilité réduite non voiturées.
Projet Natolo : aide aux devoirs après la journée sco-
laire - aide aux activités ludiques et culturelles.

Profils des volontaires recherchés
Action entraide : Adultes aptes à assurer la perma-
nence téléphonique et des tâches administratives ;
Adultes pouvant assurer de petits services à domi-
cile  - Adultes pouvant assurer le transport de per-
sonnes et disposant d’un véhicule.
Projet Natolo : Adultes de tout âge pouvant accom-
pagner l’enfant pour les devoirs scolaires ou lors des 
activités culturelles ou récréatives.
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Télé-Service  
de Verviers
Rue Paul Janson, 21

4800 Verviers
087/330388   087/332815

FAX : 087/330357

Bref descriptif de l’activité
Centre de Service social : accueil, écoute, soutien de 
toute personne, couple, famille en difficulté.
Aide matérielle, administrative, guidances diverses 
(budgétaires …).

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Tri d’objets, de jouets, de vêtements. Vente et ran-
gement dans les boutiques de seconde main.
Soutien scolaire (individuel).
Accueil et orientation des personnes qui se présen-
tent au Télé-Service.

Profil des volontaires recherchés
Pas de profil particulier. Etre majeur.

Télé-Service  
Seraing

Avenue Wuidar, 79
4102 Ougrée

04/3365555   0499/470114
FAX   04/3365555

Courriel : teleserviceseraing@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
L’association apporte une aide de proximité à des 
personnes vivant des difficultés sociales et/ou ma-
térielles. Télé-Service Seraing cherche avec les per-
sonnes des solutions leur permettant de vivre (ou 
revivre) dans l’autonomie et la dignité.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Boutique sociale, transport de personnes, perma-
nence téléphonique, lavoir social, colis alimentaires, 
aide lors d’activités organisées par l’Asbl.

Profils des volontaires recherchés
Monsieur et Madame « tout le monde » ayant envie 
d’apporter son aide dans le respect des personnes et 
la philosophie de l’Asbl.
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Tertio Volontaires – 
Asbl

Rue Saint Lambert, 84
4040 Herstal

04/2480699      0491/564373
FAX  04/2484812

Bref descriptif des activités
L’association a pour but la mise en place, l’organisa-
tion et la gestion d’activités de volontariat dans le 
cadre de l’action sociale, de l’éducation et d’anima-
tions culturelles ou sportives de clubs, de personnes 
et/ou de services publics, associations, fédérations 
ou institutions sans but lucratif.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accueil, aide et accompagnement de malades, 
personnes âgées, enfants, personnes socialement 
défavorisées  ; protection et aménagement de l’en-
vironnement  ; organisation et participation aux 
compétitions sportives, évènements sociaux et 
culturels, activités éducatives.

Profils des volontaires recherchés
Sérieux, motivés, bonne maîtrise de la langue fran-
çaise.
Variables selon les activités exercées.

Vie Féminine – Région 
Liège-Seraing-Verviers

Rue Chevaufosse, 72
4000 Liège
04/2220033

FAX  04/2212961
Site internet : www.viefeminine.be

Courriel : liege@viefeminine.be

Bref descriptif de l’activité

Mouvement féministe d’action interculturelle et so-
ciale, Vie Féminine se veut à l’écoute des femmes 
et favorise leur autonomie et leur participation à 
toutes les sphères de la société. Dans une démarche 
d’éducation permanente, Vie Féminine organise des 
espaces femmes, des activités de loisirs et de créati-
vité, des formations …

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Vie Féminine est composé de nombreuses béné-
voles actives dans diverses activités et au sein des 
structures du mouvement.
Actuellement nous cherchons des volontaires pour 
ces projets : 
Ateliers d’apprentissage du français ;
Consultations de nourrissons.

Profils des volontaires recherchés
Tous types de personnes.
Compétences en électricité et électronique.
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Coopération au développement

ACODEV – Fédération 
Francophone des ONG 

de Coopération au  
Développement

Boulevard Léopold II, 184d
1080 Bruxelles

02/2198855
FAX  02/2179963

Courriel : info@acodev.be

Bref descriptif de l’activité
Le stand collectif des ONG vise à promouvoir un es-
pace « S’investir dans la coopération au développe-
ment, pourquoi, comment ? »
Cet espace sera dédié à : 
La promotion de l’engagement bénévole dans le 
secteur de la coopération au développement et de 
la solidarité internationale en général.
La mise à disposition pour les candidats bénévoles 
d’informations sur le secteur ONG francophone en 
général et en particulier sur le volontariat dans les 
ONG.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Varie en fonction des ONG.

Profils des volontaires recherchés
Varie en fonction des ONG.

Action Damien
Boulevard Léopold II, 263

1081 Bruxelles
02/4225911     02/4225900

Site internet : www.actiondamien.be
Courriel : luc.mahieu@actiondamien.be

Bref descriptif de l’activité
Action Damien lutte dans 15 pays contre 3 maladies : 
la lèpre, la tuberculose, la leishmaniose (lèpre des 
montagnes).
Service d’aide médical spécialisé, l’ONG est présen-
te sur le long terme avec des partenaires locaux. En 
Belgique, Action Damien vit grâce à un large réseau 
de bénévoles très actifs.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Animations scolaires, participation à la campagne 
annuelle de récolte de fonds (vente de marqueurs), 
stands d’information.

Profils des volontaires recherchés
Aucune condition, toute personne est bienvenue.
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Aide au Volontariat en 
Inde – Asbl Boutique 

de l’Atelier Shanti
Rue de Tilleur, 54

4420 Saint Nicolas
0476/847245

Site internet : www.volontariat-inde.org
Courriel : papygrany@gmail.com

Bref descriptif de l’activité
Notre Asbl soutient le volontariat à Pondychéry 
(Inde), qui a pour objectifs : 
Aide sociale globale aux enfants et familles en gran-
de détresse ;
Rendre leur dignité à des personnes handicapées 
en leur fournissant un travail rémunéré à l’Atelier 
Shanti (tissage de coton et travaux de couture et de 
broderie) ;
Hébergement de personnes isolées, âgées ou malades.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Assurer une permanence d’une demi-journée par se-
maine au magasin Shanti : vente de tissus de coton 
et d’objets confectionnés, inventaire, gestion des 
stocks, petits travaux de couture ou de décoration ;
Assurer les ventes sur les marchés durant les fêtes.

Profils des volontaires recherchés
Souhaiter et pouvoir s’intégrer dans une équipe ;
Avoir le sens de l’accueil et une certaine organisa-
tion ;
S’intéresser et s’informer au sujet de notre projet de 
développement.

Caritas International
Rue des Bruyères, 129

4000 Liège
04/2297944    0474/262163

Site internet : www.caritas-int.be
Courriel : m.schenkelaars@caritasint.be

Bref descriptif de l’activité
Aide d’urgence aux victimes de guerres, de catastro-
phes naturelles ou de la pauvreté.
Programmes de développement.
Accompagnement des demandeurs d’asile en Bel-
gique.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Vendeur pour assurer la promotion d’un objet sym-
bolique durant quelques heures pendant la campa-
gne de septembre ;
Personne-relais pour diffuser le journal de Caritas ( 
4 fois par an)
Etudiant-relais Caritas, en organisant dans votre 
université, votre Haute Ecole, des actions d’infor-
mations ;
Responsable régional pour être le trait d’union entre 
Caritas et votre région (recherche de collaborateurs, 
assurer la visibilité de l’association …)

Profils des volontaires recherchés
Hommes ou femmes, jeunes ou moins jeunes.
Etre prêt à apporter sa pierre pour rendre le monde 
plus juste.
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Comité UNICEF  
de Liège

Chaussée Verte, 11
4367 Crisnée

04/2575699     0474/558019
Courriel : solange.humblet@proximus.be

Bref descriptif de l’activité
Dans le but de récolter des fonds pour l’UNICEF, 
nous organisons diverses activités et participons à 
certaines activités organisées par d’autres associa-
tions.
Nous organisons également des animations péda-
gogiques dans les écoles primaires.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Participation aux activités de récolte de fonds. 

Profils des volontaires recherchés
Enseignants retraités motivés par les actions de 
l’UNICEF, ou toute autre formation.

Enfants de la Paix - 
ASBL

Rue de l’Eglise, 27
4840 Welkenraedt

087/881745    0496/135580
FAX 087/881745

Site internet : www.enfantsdelapaix.be
Courriel : gfassotte@hotmail.com

Bref descriptif de l’activité
Association d’aide au Sud, soutenant l’éducation 
des enfants en Inde.
L’Asbl  a ouvert trois homes dans lesquels elle re-
cueille environ 300 enfants.
Elle se montre particulièrement sensible au sort des 
jeunes filles en Inde et à leur éducation. Elle finance 
un centre de soins pour femme travaillant dans une 
carrière de pierres, deux centres d’apprentissage de 
couture pour filles non scolarisées et une crèche 
dans un bidonville.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Gestion d’un magasin de seconde main à Verviers.
Organisation d’évènement au profit de l’Asbl.
Test d’appareils électriques.

Profils des volontaires recherchés
Pas de condition d’âge. Quelques connaissances en 
électricité et électronique.
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Entraide et Fraternité / 
Vivre Ensemble

Rue des Bruyères, 129
4000 Liège
04/2297946

FAX : 04/2297956
Site internet : www.entraide.be

Courriel : liege@entraide.be

Bref descriptif de l’activité
Soutien à des projets de lutte contre la pauvreté au 
Nord et au Sud, défend une société plus juste et éga-
litaire,  informe, sensibilise et mobilise des milliers 
de citoyens pour plus de solidarité Nord/Sud.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Soutien aux campagnes de sensibilisation et de ré-
colte de fonds : contacts, logistique, administratif, 
communication, animation …

Profils des volontaires recherchés
Pas de conditions d’âge ni de formation.
Ouvert à tous.

Espaces Botaniques – 
Université de Liège

Institut de Zoologie
Quai E. Van Beneden, 22bte11

4020 Liège
04/3669676

Site internet : www.espacesbotaniques.be
Courriel : espacesbotaniques@ulg.ac.be

Bref descriptif de l’activité
Valorisation des jardins botaniques de l’Université 
de Liège à des fins pédagogiques et touristiques.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accueil des visiteurs, entretien des plantes dans les 
serres, aménagement de jardins, animations pour 
enfants …

Profils des volontaires recherchés
Passionnés par la conservation de la nature, de la 
biodiversité.
Ponctualité et sérieux, engagement et responsable.
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Ingénieurs  
Sans Frontières

Rue d’Edimbourg, 26
1050 Bruxelles

02/8944638    0477/270488
Site internet : www.isf-iai.be
Courriel : mkresse@isf-iai.be

Bref descriptif de l’activité
Le but de l’ONG Ingénieurs sans frontières est de re-
nouer le lien entre le développement technologique 
et les besoins exprimés par les populations les plus 
défavorisées du tiers monde. Elle a aussi pour objec-
tif d’offrir aux acteurs du développement un appui 
technique dans les projets qu’ils entreprennent.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Appuis et conseils via un réseau d’experts techni-
ques.
Travail administratif.

Profils des volontaires recherchés
Techniciens par le diplôme et/ou l’expérience.
Acteurs du développement pour la méthodologie.

La Joyeuse Vague – 
Asbl

Avenue de Péville, 8
4030 Grivegnée

04/3439151    0499/260161
Courriel : jeanmoulaert@hotmail.com

       h_delahaye@hotmail.com

Bref descriptif de l’activité
Parrainage d’enfants en Inde et d’adolescents au Sé-
négal, en vue de leur scolarisation.
Parrainage de jeunes filles au Sénégal en vue d’une 
formation professionnelle de 3 ans.
Support aux enseignants locaux au Sénégal dans le 
cadre de l’enseignement professionnel.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Habillement, couture, stylisme, restauration, hôtel-
lerie, hygiène, coiffure, esthétique …

Profils des volontaires recherchés
Enseignants retraités compétents dans les cours lis-
tés ci-dessus.



La coopération au développement22 La coopération au développement

MATM - Mouvement 
d’Actions à Travers 

Monde- Asbl
Rue Fusch, 3
4000 Liège
02/8887933

Site internet : www.matm-belgique.org
Courriel : info@matm-belgique.org

Bref descriptif de l’activité
MATM soutient les initiatives locales de commu-
nautés d’Afrique et d’Amérique Latine. 
Objectif : renforcer, à long terme, les capacités des 
partenaires à répondre par eux-mêmes à leurs be-
soins fondamentaux et ainsi, atteindre leurs objec-
tifs de développement. 
En Belgique, MATM est actif dans l’éducation au 
développement et la sensibilisation aux relations 
Nord-Sud.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Avec nos partenaires du Sud, plusieurs projets sont 
possibles dans des domaines variés.

Profils des volontaires recherchés
Avoir minimum 20 ans et avoir terminé ses études 
ou être en dernière année (universitaire ou gra-
duat).
Pour la sensibilisation en Belgique  : avoir envie de 
faire avancer les choses chacun à son échelle.

Oxfam –  
Magasins du Monde

Rue Cathédrale, 58
4000 Liège

04/2236661   0496/919237
FAX   04/2236661

Site internet : www.omdm.be
Courriel : sara.dodemont@mdmoxfam.be

Bref descriptif de l’activité
Pionniers de la pratique du commerce équitable et 
solidaire, les magasins du monde comptent plus de 
3000 bénévoles. Son projet est d’utiliser le commer-
ce pour un meilleur développement et pour struc-
turer des réseaux de résistance : Oxfam – Magasins 
du monde veut être le moteur d’une force de chan-
gement, en interpellant les citoyens, les pouvoirs 
publics et les entreprises.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Assurer des permanences de vente dans nos maga-
sins ;
Assumer des tâches de gestion ;
Dans le secteur des vêtements de seconde main  : 
trier, étiqueter, mettre en magasins …
Organiser des animations sur le commerce équita-
ble (public scolaire ou adulte) ;
Participer à des actions de sensibilisation.

Profils des volontaires recherchés
Toute personne, homme ou femme, qui adhère aux 
valeurs du mouvement, qui accepte de s’intégrer 
dans une équipe et de suivre une formation de base, 
sans condition d’âge ou de formation.
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OXFAM Solidarité
Rue Grande Foxhalle, 99

4040 Herstal
04/2400801   0478/487058

FAX   04/2400822
Site internet : www.oxfamsol.be

Courriel : jpi@oxfamsol.be

Bref descriptif de l’activité
Oxfam-Solidarité soutient plus de 25 partenaires 
dans le sud afin de trouver ensemble des réponses 
durables à la pauvreté, l’injustice et l’exclusion.
En Belgique, nous menons des actions et des cam-
pagnes et nous accueillons des groupes dans nos 
ateliers d’immersion. Nous avons des magasins de 
seconde main où de nombreux bénévoles s’investis-
sent pour une société solidaire.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Vente dans nos magasins de seconde main  : tri, 
accueil des clients, comptabilité, communication, 
administration, étalage, relations publiques, orga-
nisation des évènements.

Profils des volontaires recherchés
Etre âgé de 16 à 70 ans ;
Disponible au moins 4H par semaine.
Connaissance du français ; 
Adhérer aux valeurs de l’organisation.

Quinoa – Asbl – ONG 
d’Education au Déve-

loppement
Rue d’Edimbourg, 26

1050 Bruxelles
02/8930870

FAX   02/8930871
Site internet : www.quinoa.be

Courriel : info@quinoa.be

Bref descriptif de l’activité
Quinoa vise à sensibiliser aux réalités socioculturel-
les, politiques et économiques du monde contem-
porain. Quinoa organise des projets internationaux 
en partenariat avec des ONG locales du Sud. Ces 
projets associent formations, rencontres intercul-
turelles, dans des initiatives de développement à 
caractère collectif et social.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Projets de développement local dans des pays du 
Sud : reforestation, agriculture, action sociale, théâ-
tre, animation … Le champ d’actions est très large.

Profils des volontaires recherchés
Toute personne âgée d’au moins 18 ans, souhaitant 
s’engager dans un projet bénévole et solidaire, du-
rant 1 mois dans un pays du Sud, en groupe de 6 à 
12 personnes.
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SCI  Projets  
Internationaux

Rue Van Elewyck, 35
1050 Bruxelles

02/6490738
FAX   02/6468792

Site internet : www.scibelgium.be
Courriel : sci@scibelgium.be

Bref descriptif de l’activité
Le SCI est une association qui, à travers le volonta-
riat international, des actions de sensibilisation, et 
des groupes d’actions, vise à promouvoir la paix, le 
respect de l’homme et de son environnement, l’éga-
lité culturelle, la citoyenneté …

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Projets de volontariat international (court terme et 
parfois long terme) ;
Activités de sensibilisation (animations en milieu 
scolaire et associatif, organisation de soirées thé-
matiques …)

Profils des volontaires recherchés
Volontaires de minimum 18 ans, motivés par l’inter-
culturel, le volontariat international, les relations 
Nord-Sud ;
Sens de l’autonomie et faculté de vivre en groupe ;
Pas de formation particulière exigée.

Service Volontaire  
International

Rue Frémineur, 33
1170 Watermael-Boitsfort

02/8886713    0495/680934
FAX   02/7257647

Site internet : www.servicevolontaire.org
Courriel : info@servicevolontaire.org

Bref descriptif de l’activité
Le SVI est une association de jeunesse gérée par et 
pour des volontaires, qui permet de partir sur plus 
de 2000 projets internationaux pour travailler avec 
des volontaires locaux. Ces projets se situent dans 
70 pays et durent de 2 semaines à plusieurs mois. Le 
SVI s’efforce de rendre le volontariat international 
accessible à toutes les bourses.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Plus de 2000 projets sont accessibles dans des do-
maines variés tels que des projets environnemen-
taux, éducatifs, culturels, construction-rénovation, 
archéologie, artistiques …
Tous ces projets sont strictement non commer-
ciaux.

Profils des volontaires recherchés
Pas de condition d’âges, mais public cible entre 18 
et 30 ans.
Aucune qualification spécifique n’est requise, juste 
une réelle motivation et une véritable envie d’ap-
prendre.
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Accueillez-Nous – Asbl
En Hors Château, 11

4000 Liège
04/2230063    0496/542321

Site internet : www.accueillez-nous.be
Courriel : info@accueillez-nous.be

Bref dscriptif de l’activité
Accueil et aide à l’enfance  : dépannage, vacances, 
parrainage, St Nicolas, Noël, vêtements, jouets, 
aides alimentaires.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Activités ponctuelles (conférences, séances d’infor-
mations, permanence lors de salons).
Gestion de l’aide vestimentaire et jouets.
Petits travaux de bricolage et de rangement.
Aide administrative (composition de textes, cour-
riers divers).
Recherche de dons (contacts téléphoniques et 
autres)

Profils des volontaires recherchés
Suivant les capacités, disponibilités et goûts de cha-
cun.

ATD Quart Monde  
Régionale de Liège

Rue des Grands Prés, 23
4032 Chênée

04/3671585    0498/617577
FAX   04/3656508

Site internet : www.atd-quartmonde.be
Courriel : atdliege@swing.be

Bref descriptif de l’activité
Mouvement qui rassemble des personnes vivant 
dans la grande pauvreté et d’autres citoyens en-
gagés à leurs côtés. Ils luttent contre l’exclusion et 
l’extrême pauvreté pour que tout être humain puis-
se mener une vie digne et soit reconnu pour ce qu’il 
peut apporter à la société.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Animation de groupes d’enfants ;
Déplacement de personnes vers les lieux de rencon-
tres organisées par ATD Quart Monde.

Profils des volontaires recherchés
Jeunes majeurs pour des activités culturelles avec 
des enfants ;
Tout âge, pour transporter des familles sur les lieux 
d’activités et contribuer à ces activités.
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Office de la Naissance 
et de l’Enfance (ONE)

Chaussée de Charleroi, 95
1060 Bruxelles

02/5421444 
FAX   02/5421258

Site internet : www.one.be
Courriel : sylvie.lefebvre@one.be

Bref descriptif de l’activité
Organisme de référence de la communauté fran-
çaise pour toutes les questions relatives à l’enfance, 
aux politiques de l’enfance, à la protection de la 
mère, au soutien à la parentalité et à l’accueil des 
familles.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accueil des familles à la consultation ;
Peser et mesurer les enfants ;
Animer des activités après le suivi d’une formation 
(coin lecture, éveil musical …) ;
Veiller à l’hygiène du matériel.

Profils des volontaires recherchés
Personnes majeures, disponibles, accueillantes, 
chaleureuses, patientes, tolérantes et respectueu-
ses d’autrui.

Parents Désenfantés
Rue des Fontaines, 20

1300 Wavres
02/3664111       0497/272657      04/2632527 

(Liège)
Site internet : www.parentsdesenfantes.org

Courriel : parents.liege@gmail.com

Bref descriptif de l’activité
Accompagnement par la parole et l’écoute de pa-
rents ayant perdu un enfant. Participation à des 
groupes de rencontre où les parents en deuil peu-
vent rencontrer et échanger avec d’autres parents 
dans la même situation. Chacun peut y trouver un 
soutien et ainsi poursuivre son chemin en assumant 
mieux la réalité.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Animation de groupes de parole, visites.

Profils des volontaires recherchés
Pas de profil particulier.
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Ages et Transmissions 
Liège

Chemin des Crêtes, 69
4130 Esneux
04/3802497

Site internet : www.agesettransmissions.be
Courriel : j.mauroy@worldonline.be

Bref descriptif de l’Activité
L’Asbl a pour objectif la transmission des expérien-
ces, savoirs, savoir-être et savoir-faire des aînés vers 
les plus jeunes ou moins expérimentés qu’eux. Le 
potentiel des aînés est ainsi valorisé.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Projet «  Coup de Pouce, lecture et langage ». Il s’agit 
de donner de façon hebdomadaire, dans l’école, 
une aide en lecture et/ou langage à un groupe de 
maximum 3 enfants qui éprouvent des difficultés à 
s’exprimer ou à lire, terrible difficulté pour une inté-
gration réussie dans la société.

Profils des volontaires recherchés
Aimer les enfants (de 5 à 8 ans) et être libre une ma-
tinée ou après-midi par semaine. 
L’association assure la formation des volontaires.

Asbl – Gratte
Rue du Biez, 60

4031 Angleur
02/5357085    0484/400867

Site internet : www.gratte.org
Courriel : liege@gratte.org

Bref descriptif de l’Activité
Gratte a pour but de favoriser la rencontre entre 
les jeunes personnes valides et les jeunes person-
nes handicapées mentales (entre 18 et 35 ans) par le 
biais de loisirs et de voyage.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Organisation d’activités, de week-ends, de séjours.
Participation au conseil d’administration et comités 
d’idées.

Profils des volontaires recherchés
Jeunes de 18 à 35 ans.
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Asmae
Avenue Woluwe St Lambert, 14

1200 Bruxelles
0472/954866

Site internet : www.asmae.org
Courriel : morgan@asmae.org

Bref descriptif de l’Activité
Asmae accompagne les jeunes en termes de ci-
toyenneté, de coopération et d’éducation au déve-
loppement. Ce travail se concrétise lors de chantiers 
au Sud comme au Nord. Nous travaillons dans une 
logique d’émancipation socioculturelle pour édu-
quer les jeunes à devenir citoyens responsables, ac-
tifs, critiques et solidaires par les évènements.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Volontaires pour la gestion d’évènements ;
Formations spéciales pour les responsables d’équi-
pe pour évènements ;
Chantiers Nord – Sud  : formations, animations et 
chantiers au Maroc, Egypte et Sénégal.

Profils des volontaires recherchés
Tous jeunes de 16 à 30 ans, inscription via le site 
www.asmae.be.

Centre Liégeois d’Aide 
aux Jeunes (CLAJ) – 

Asbl
Rue Ernest de Bavière

4020 Liège
04/3444472     0477/516376

FAX  04/3444480
Site internet : www.claj.be
Courriel : claj@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
La CLAJ est une AMO (aide en milieu ouvert) de la 
Communauté Française qui développe des outils de 
prévention éducative à destination des jeunes et de 
leur famille, ainsi que du soutien scolaire, de l’al-
phabétisation …

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Soutien aux travaux scolaires, alphabétisation des 
primo-arrivants et des personnes sans scolarité de 
base.

Profil des volontaires recherchés
Toute personne ayant quelques heures par semaines 
à consacrer à du soutien scolaire, l’apprentissage du 
français.
Formation en rapport avec les besoins scolaires.



La jeunesse La jeunesse 31

CJLg -  
Service de Jeunesse

Rue Gilles Magnée, 59
4430 Ans

04/2471436
FAX   04/2471436

Site internet : www.cjlg.be
Courriel : info@cjlg.be

Bref descriptif de l’activité
Le CJLg propose : 
Des formations d’animateurs pour enfants, de coor-
dinateurs de centres de vacances, de formateurs, 
d’accueillants extrascolaires en fonction, selon des 
méthodes actives et participatives ;
Des centres de vacances pour enfants ;
Le CJLg est à votre service pour tout projet de forma-
tion et d’animation.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Animation de centres de vacances pour enfants.
Intendance et cuisine en centres de vacances pour 
enfants.

Profil des volontaires recherchés
Jeunes dès 16 ans pour la formation, 17 ans pour 
l’animation. 
Toutes personnes prêtes à donner du temps pour les 
enfants.

Compas Format – Asbl
Place Communale, 7

4100 Seraing
04/3309710      0495/948427

FAX   04/3309712
Site internet : www.compas-format.eu

Courriel : alain.moriau@compas-format.eu

Bref descriptif de l’activité
Compas Format Asbl est un service d’accrochage 
scolaire. Leur mission est de prendre en charge des 
mineurs d’âge (12-18 ans) exclus des écoles ou en dé-
crochage scolaire, de travailler leur comportement 
afin de les réinscrire le plus rapidement et dans les 
meilleures conditions possibles dans un établisse-
ment scolaire ou autre adéquat.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Soutien scolaire, aide aux travaux de jardinage. 

Profil des volontaires recherchés
Pas d’âge requis, volontaires ayant un diplôme pé-
dagogique pour aider dans le travail scolaire des 
élèves.
Pas de demandes spéciales pour l’aide aux travaux 
de jardinage.
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Ecole de Devoirs de 
Bressoux-Droixhes du 

CICL
Rue de Porto, 64
4020 Bressoux
0484/632080

Bref descriptif de l’activité
L’intégration passe par la réussite scolaire. Nous ap-
portons notre aide et notre soutien à des enfants 
et des adolescents étrangers ou d’origine étrangère 
dans toutes les démarches d’intégration liées à 
leurs études.
Notre objectif est de lutter contre l’échec scolaire.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Soutien au travail scolaire pour les élèves de primai-
re et de l’enseignement secondaire.

Profil des volontaires recherchés
Personnes ayant des notions de pédagogie (par vo-
cation ou par diplôme), qui comprennent les enfants 
et les adolescents, prêtes à s’engager après les heu-
res d’école, pour 2 heures par semaine ou plus, et 
aimant évoluer dans un environnement diversifié.
Maîtrise des matières suivantes  : anglais, néerlan-
dais, espagnol, latin, français, sciences …

Jeunes Actifs dans 
le Volontariat et les 
Voyages Alternatifs 

(JAVVA)
Rue de Parme, 86

1060 Bruxelles
02/4782919       0489/537105

FAX  02/4780374
Site internet : www.javva.org

Courriel : animation@javva.org

Bref descriptif de l’activité
JAVVA se définit comme une organisation de Jeu-
nesse, d’Action Citoyenne et de Dialogue Intercul-
turel. L’association accueille une centaine de jeunes 
du monde entier sur des projets de développement 
local en Belgique et permet à près de 130 jeunes 
de participer, chaque année, à des projets dans le 
monde entier. L’association essaie de maximiser le 
potentiel de citoyens actifs des jeunes. JAVVA fa-
vorise également l’accès du volontariat aux jeunes 
moins favorisés, l’accueil des demandeurs d’asile, 
et l’amélioration du sort des personnes exclues de 
la société.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Varient en fonction des projets de volontariat pro-
pre à l’association.

Profil des volontaires recherchés
Etre âgé d’au moins 18 ans. Certains chantiers sont 
parfois même accessibles aux jeunes à partir de 16 
ans.
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Le CAP – Centre d’Ac-
compagnement et de 

Prévention
Rue de la Chapelle, 45

4800 Verviers
087/333388     0475/802524

FAX : 087/335339
Site internet : www.amo-v.be          

www.anneecitoyenneverviers.be
Courriel : cap-amo@skynet.be        

 acv@anneecitoyenneverviers.be 

Bref descriptif de l’Activité
Le CAP est une structure pour adolescents et jeunes, 
active à Verviers et dans les communes alentours. 
Dans le souci de leur proposer un engagement 
concret et ouvert sur la société, le CAP a mis sur pied 
une expérience de service civil collectif et social.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Cette expérience citoyenne offre à un groupe de 8 
jeunes, accompagnés d’un référent,  une expérience 
globale (chantiers divers, rencontres et échanges 
avec d’autres publics, …). Durant 2 mois et demi, les 
jeunes partent à la rencontre de notre société et va-
lorisent ainsi leur expérience socioprofessionnelle. 

Profils des volontaires recherchés
Jeunes entre 16 et 25 ans, résidant dans la région de 
Verviers, sans formation requise mais motivés par 
le projet. Nous recherchons une mixité sociale et un 
enrichissement personnel partagé.

Fédération Nationale 
des Patros

Rue de l’Hôpital, 15-17
6060 Gilly

071/286950    0485/752189
FAX  071/420453

Site internet : www.patro.be
Courriel : fnp@patro.be

Bref descriptif de l’Activité
Le Patro est un mouvement de jeunesse. Des ani-
mateurs bénévoles encadrent des enfants de 4 à 16 
ans tous les week-ends et lors de camps pendant les 
grandes vacances.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Animations pour enfants et adolescents.

Profils des volontaires recherchés
Minimum 16 ans, prêts à se former à la fonction 
d’animateur.
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Le Home du Grand Air – 
Asbl

Rue St Séverin, 134
4000 Liège

04/2263329   0496/645719
FAX   04/2268329

Courriel : raphael.miklaztki@teledisnet.be

Bref descriptif de l’Activité
Aide sociale aux enfants en difficultés qui fréquen-
tent l’enseignement de la Ville de Liège :
Organisation d’un séjour ;
Récolte de fonds ;
Récolte d’objets pour la brocante.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Secrétariat ;
Participation au 14 juillet avec les Amitiés Françai-
ses ;
Brocante en août en Outremeuse ;
Spectacles ;
Accompagnement d’enfants défavorisés en Suisse 
durant 15 jours en juillet.

Profils des volontaires recherchés
Jeunes et moins jeunes, disponibles et souhaitant 
aider les enfants qui fréquentent l’enseignement de 
la Ville de Liège.

Le Fagotin – Asbl
Route de l’Ambève, 56

4987 Stoumont
080/786346

Site internet : www.fagotin.be
Courriel : info@fagotin.be

Bref descriptif de l’Activité
Nous sommes une ferme d’animation, nous rece-
vons un public scolaire, des groupes de personnes 
handicapées, des familles …
Nous attachons beaucoup d’importance à l’intégra-
tion des personnes en difficulté.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Entretien des pelouses et des haies dans l’espace 
d’animation ;
Permanence téléphonique d’avril à juillet, pour les 
stages d’été ;
Aide à l’encadrement de l’internat des stages de va-
cances ;
Aide à la logistique pour l’accueil des groupes.

Profils des volontaires recherchés
Bon contact avec les enfants, les jeunes et/ou les 
personnes handicapées.
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Les Compagnons  
Bâtisseurs

Place du Roi Albert, 9
6900 Marche-en-Famenne

084/314413
FAX   084/316520

Site internet :  
www.compagnonsbatisseurs.be

Courriel :  
communication@compagnonsbatisseurs.be

Bref descriptif de l’Activité
L’Asbl Compagnons Bâtisseurs est une organisation 
de jeunesse active dans le volontariat international 
et national. Elle propose aux jeunes des projets, 
allant de un week-end à une année, des chantiers 
internationaux ainsi que des activités «  loisirs, in-
tégration et handicap ». Ses missions sont centrées 
sur la pratique d’une citoyenneté active et les ren-
contres au-delà des différences.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Une multitude de projets existe toujours au profit 
d’associations sans but lucratif. Il peut s’agir de tra-
vail environnemental, social, manuel, culturel. Plus 
de 2000 projets existent aux 4 coins du monde.

Profils des volontaires recherchés
Aucune compétence préalable requise. Des projets 
existent déjà pour les jeunes à partir de 14 ans. Seu-
les importent la motivation et l’envie de rejoindre 
un groupe international pour s’engager dans un 
projet d’utilité collective.

Les Frusques
Rue Ste Marguerite, 9

4000 Liège
04/2237049

Courriel : claj.lesfrusques@hotmail.com

Bref descriptif de l’Activité
Magasin de seconde main comme outil de commu-
nication, dans le cadre de l’aide aux familles.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Gestion du magasin, vente.

Profils des volontaires recherchés
Personnes dynamiques.
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Mille Lieux de Vie – 
AMO

Rue de l’Harmonie, 3
4500 Huy

085/240038    0478/684243
FAX  085/240109

Courriel : millelieuxdevie@hotmail.com

Bref descriptif de l’Activité
Aide aux jeunes et aux familles en difficulté (suivis 
individuels, actions communautaires)  ; aide non 
contrainte aux jeunes et aux familles qui restent ac-
teurs de leurs projets.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Activités extérieures (loisirs jeunes, accompagne-
ment familial) ;
Soutien aux travaux scolaires.

Profils des volontaires recherchés
Personnes majeures, certificat de bonne santé.

Responsible  
Young Drivers

Place des Barricades, 9
1000 Bruxelles

02/5133994      0474/243511
FAX   02/5024350

Site internet : www.ryd.be
Courriel : flore@ryd.be

Bref descriptif de l’Activité
Nous sommes une fondation d’utilité publique qui 
sensibilise les jeunes à une conduite responsable 
via un dialogue de jeunes à jeunes, sans discours 
moralisateur ni répressif. Nous voulons améliorer 
les comportements et les mentalités des jeunes 
conducteurs sur le long terme.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Participer à des actions de sensibilisation des jeunes 
conducteurs à la conduite sous influence ; outre le 
rapatriement du nouvel an, quelques 250 activités 
sont proposées à la sortie des boites de nuit, dans 
les écoles (éthylotest, lunettes alcovision, nuit euro-
péenne sans accident …).

Profils des volontaires recherchés
Avoir entre 17 et 29 ans.
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Safari des Anges – Asbl
Rue de la Casquette, 27

4000 Liège
04/2230383     0486/373933

FAX   04/2230383
Courriel : safaridesanges@gmail.com

Bref descriptif de l’Activité
Créée depuis 2009, Safari des Anges est une asso-
ciation qui vient en aide aux enfants défavorisés en 
Province de Liège, dans des domaines aussi divers 
que l’organisation de voyages découvertes, le sou-
tien scolaire, l’alphabétisation et école de devoirs, 
l’apprentissage des langues africaines et l’aide aux 
orphelins d’ici et d’Afrique.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement des enfants lors des activités ex-
térieures ; 
Travail de secrétariat ;
Soutien scolaire ;
Cours de cuisine, dessin, peinture ;
Cours de danses et langues africaines ;
Aide pour les collectes de vêtements, médicaments, 
fournitures scolaires ;
Aide pour les collectes de matériels adaptés pour 
aveugle.

Profils des volontaires recherchés
Nous recherchons des personnes de bonne volonté. 
Nos volontaires doivent avoir l’envie et la patience 
de travailler avec des enfants de 5 à 18 ans et un inté-
rêt pour les thèmes et les activités précités.
Nous souhaitons des personnes formées au social 
ou avec une expérience équivalente. 

Saparlipapote
Rue de Tilff, 11

4052 Chaudfontaine
04/3683034     0471/500144

Courriel : saparlipapote@gmail.com

Bref descriptif de l’Activité
L’asbl propose une action favorisant la communi-
cation chez les jeunes enfants autour d’activités 
ludiques. Nous rencontrons de jeunes enfants de 
moins de 5 ans pour parler, écouter, raconter, s’ex-
primer, chanter autour de livres, marionnettes et 
comptines.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Animation orientée vers la maman et son jeune 
enfant de 0 à 2 ans en valorisant la tradition orale, 
par des jeux de doigts, amusettes, comptines, his-
toires.
Animation en milieu scolaire en régions liégeoise et 
hutoise.

Profils des volontaires recherchés
Etre à l’aise avec les jeunes enfants et leurs parents, 
avoir du plaisir à lire, conter et raconter, être dispo-
nible une matinée par semaine, suivre la formation 
organisée par l’Asbl, faire preuve d’écoute, de dis-
crétion, de tolérance et de respect de l’autre.
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Solidarcité – Asbl
Boulevard Piercot, 52

4000 Liège
04/2500112    0470/890150

Site internet : www.solidarcite.be
Courriel : liege@solidarcite.be

Bref descriptif de l’activité
Solidarcité – Asbl propose un projet citoyen (9 mois) 
à des jeunes âgés de 16 à 25 ans. A travers diverses 
activités (service à la collectivité), diverses forma-
tions, un module d’orientation, diverses visites 
de services et la préparation de leur travail en vue 
d’une bourse à projets, Solidarcité aide les jeunes à 
se construire un chemin d’avenir.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Aide aux personnes précarisées, animation dans des 
maisons de repos, entretien de réserves naturelles, 
animations et projets divers dans les services so-
ciaux, chantiers internationaux, …

Profil des volontaires recherchés
Jeunes entre 16 et 25 ans.

Volont’R Asbl
Rue de la Charité, 43

1210 Bruxelles
02/2191562

FAX  02/2233356
Courriel : solange@volontr.be      

  soladjointe@volontr.be

Bref descriptif de l’Activité
Notre objectif principal est de promouvoir l’en-
gagement gratuit des jeunes à travers différentes 
activités de volontariat en institutions (hôpitaux, 
maisons de repos, école de devoirs, crèches, centres 
pour personnes handicapées…), centré sur le rela-
tionnel et l’écoute de l’autre.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagner par l’écoute des personnes au sein 
d’institutions en leur rendant des petits services 
pratiques (participer aux animations au sein d’une 
maison de repos, lire un conte aux enfants en crèche, 
encadrer des jeunes dans une école de devoirs…)

Profils des volontaires recherchés
Minimum 17 ans, être disponible minimum 4heu-
res/semaine durant 3 mois ou 6 jours pendant les 
vacances scolaires, bon équilibre psychologique.
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YFU Bruxelles-Wallonie
Rue St Thomas, 32

4000 Liège
04/2237668

FAX  04/2230852
Site internet : www.yfu-belgique.be

Courriel : volontaire@yfu-belgique.be

Bref descriptif de l’Activité
YFU Bruxelles-Wallonie est un organisme d’échan-
ges éducatifs internationaux. Nous œuvrons avec la 
conviction que les échanges internationaux contri-
buent à la promotion d’une plus grande tolérance 
entre les cultures.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Coordination régionale, promotion, encadrement 
des étudiants belges et internationaux, organisa-
tion et animation d’activités, accueil d’étudiants …

Profils des volontaires recherchés
Nous recherchons des volontaires plein d’énergie 
qui ont le contact facile et qui partagent nos objec-
tifs. Il y en a pour toutes les compétences.

Asbl Os’Mose
Av.  Souguenet, 17

4130 Esneux
0497/466984

Courriel : mcdubois@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Bien-être de la personne âgée en institutions.
Intégration de la personne handicapée grâce aux 
chiens d’assistance.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Prendre un futur chien d’aide pour personne à mo-
bilité réduite, durant un an pour lui apprendre les 
bases de l’éducation.
Avoir un chien bien éduqué à qui nous faisons pas-
ser un test et qui rende visite aux personnes âgées.

Profil des volontaires recherchés
Familles, personnes seules, ayant la possibilité d’ac-
quérir un chiot et de le faire travailler chaque jour.
Personnes ayant leur propre chien.
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Infor Homes  
Wallonie – Asbl
Avenue Cardinal Mercier, 22

5000 Namur
081/228598     0477/999164

Site internet : www.inforhomeswallonie.be
Courriel : marie.villance@inforhomeswal-

lonie.be

Bref descriptif de l’activité
Orienter et informer les personnes âgées dans la re-
cherche d’un lieu de vie répondant à leurs attentes 
et leurs besoins. Nous informons sur tous les types 
de lieux de vie (maison de repos, domicile, habitats 
alternatifs …).

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Visiter les maisons de repos pour récolter les infor-
mations objectives ;
Conseiller et informer le public à travers des perma-
nences téléphoniques.

Profil des volontaires recherchés
Sensibilité au vieillissement, sens de l’écoute, 
connaissances en informatique, capacité de tra-
vailler en équipe, assister aux formations organi-
sées par l’Asbl.

Ligue Alzheimer – Asbl

Rue Montagne Ste Walburge, 4b
4000 Liège
04/2295810

FAX  04/2258693
Site internet : www.alzheimer.be

Courriel : ligue.alzheimer@alzheimer.be

Bref descriptif de l’activité
La ligue organise différentes activités d’information 
et de soutien destinées aux personnes malades, 
leurs proches et toute personne intéressée.
A.I.D.E. : Accompagner, Informer, Défendre, Ecouter.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Travaux administratifs, participation à des salons, 
aide à l’animation d’activités.

Profil des volontaires recherchés
Aucune condition.
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Service Laïque d’Aide 
aux Personnes (SLP) – 

Asbl
Siège social

Boulevard d’Avroy, 86
4000 Liège

Adresse de contact
Rue du Bac, 2

4170 Comblain au Pont
04/3694376        0484/156904

FAX  04/3694376
Courriel : slp.liège@calliege.be

Bref descriptif de l’activité
En communauté Française, le Service Laïque d’aide 
aux personnes a pour but d’assurer une assistance 
morale non confessionnelle dans les hôpitaux, mai-
sons de repos et maisons de repos et de soins.
Cette assistance morale est humaniste, non dog-
matique, non religieuse, basée sue une écoute to-
lérante.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Visites et écoute des patients hospitalisés, des per-
sonnes hébergées en maison de repos, maison de 
repos et de soins et, le cas échéant, à domicile.

Profil des volontaires recherchés
Des personnes qui se réfèrent aux valeurs laïques 
et qui sont aptes à dispenser une assistance non 
dogmatique ni religieuse, en dehors de toute pré-
occupation politique et dans un esprit de parfaite 
tolérance. 

UCP Mouvement Social 
des Aînés – Asbl

Place du XX Août, 38
4000 Liège
04/2217446

FAX  04/2217421
Site internet : www.ucp-liege.be

Courriel : ucp.liege@mc.be

Bref descriptif de l’activité
Emanant des mutualités chrétiennes, l’UCP est une 
organisation de plus de 40.000 membres représen-
tés au sein d’institutions nationales. L’UCP prône le 
statut des aînés par son action d’éducation perma-
nente et propose un éventail d’activités diverses de 
loisirs actifs (sports-culture-convivialité).

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Mise en place d’activités ;
Animation de groupes, d’ateliers ;
Gestion et secrétariat, aide à la mise en place de 
projets ;
Coup de main dans l’organisation d’évènements ;

Profil des volontaires recherchés
50 ans et plus, disponibles en journée. Rencontre 
avec l’association pour entretien de sélection.
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V.E.S.P.A.
Rue Billy, 54

4030 Grivegnée
0497/730499     0484/635876

Site internet : 
www.vespa.forumfamille.com

Courriel : salvatore-belini@hotmail.com

Bref descriptif de l’activité
L’association a pour but de permettre aux personnes 
de plus de 52 ans de s’épanouir de façon autonome 
et de vaincre ainsi leur solitude par des activités de 
groupe  : jeux, art-thérapie, cuisine, rencontre avec 
des jeunes …

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Animation, encadrement de personnes âgées lors 
des activités. Secrétariat, aide lors de déplacements 
et sorties extérieures. Approche psycho-sociale.

Profil des volontaires recherchés
Plus de 18 ans, toute personne motivée et sérieuse, 
désireuse d’adhérer à l’association.
Compétences : gestion Asbl, secrétariat, animations …

Altéo – Asbl
Place du XX Août, 38

4000 Liège
04/2217433   

FAX  04/2217421
Site internet : www.alteoasbl.be

Courriel : alteo.liege@mc.be

Bref descriptif de l’activité
Altéo est une association de formation permanente 
de la mutualité chrétienne. Elle œuvre à la qualité de 
vie des personnes malades et handicapées, quel que 
soit leur âge et leur handicap. Pour y parvenir, Altéo 
organise des activités de rencontres, de loisirs, de 
formation, des actions politiques et promeut l’en-
gagement volontaire.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement lors de séjours de vacances ;
Accompagnement lors d’excursions culturelles ;
Accompagnement de personnes malades vers des 
lieux de soins (avec son propre véhicule) ;
Animation lors des plaines de vacances en intégration.

Profils des volontaires recherchés
Avoir 18 ans, pas de pré-requis, multiples formations 
pour les volontaires.
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Asbl – Soleil-Espoir
Rue Outrewe, 21

4671 Housse
0474/583035

Site internet : www.soleil-espoir.be
Courriel : soleil-espoir@live.be

Bref descriptif de l’activité
L’Asbl Soleil-Espoir organise des activités pour en-
fants et adolescents handicapés  : un camp estival 
en Belgique pour les 6/17 ans, un camp à l’étranger 
pour les 17 ans et plus et des week-ends d’activités 
durant l’année.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Les volontaires s’occupent des enfants handicapés 
durant les activités (un moniteur par enfant). Ils 
peuvent aussi s’impliquer dans la préparation et la 
gestion des activités.

Profils des volontaires recherchés
De 16 à 28 ans environ. Aucune expérience requise. 

Association Francopho-
ne Polio et Post-polio 

– ASBL – AFPPP
Secrétariat : 

Rue de la Faille, 23
4000 Liège

04/2528187    0472/549110

Chaussée de Liège, 477
5100 Jambes

FAX 081/588619
Site internet : www.afppp.be

Courriel : secretaire@afppp.be

Bref descriptif de l’Activité
Informer les soignants et les polios eux-mêmes sur 
le syndrome post-polio.
Informer les personnes atteintes de poliomyélite sur 
les droits sociaux, professionnels et les aider dans 
leurs démarches.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagner les membres du comité (atteints eux 
aussi de polio) pour les aider à accéder aux lieux de 
réunions, colloques, conférences, etc …
Aide ponctuelle lors de l’organisation d’activités par 
l’AFPPP.

Profils des volontaires recherchés
Personnes possédant le permis de conduire et une 
voiture qui pourraient ponctuellement consacrer 
une journée entière.
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CAP 48 – Asbl
Cité de la RTBF

Boulevard A. Reyers, 52
1044 Bruxelles

0478/581373     0476/946300
Site internet : www.cap48.be
Courriel : cap48.liege@mc.be

Bref descriptif de l’activité
L’action Cap 48 travaille au jour le jour au change-
ment des mentalités dans le domaine du handicap.
Cap 48 soutient les personnes handicapées dans 
un grand élan de solidarité par une récolte de fonds 
pour financer des projets portés par des Asbl.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Sensibilisation lors d’évènements.
Aide à la vente d’objets lors de la campagne Cap 48.

Profils des volontaires recherchés
Personnes dynamiques ayant les contacts faciles et 
âgées de plus de 18 ans.

CELIA – Asbl
Rue Lacroix, 30

4000 Liège
04/2269453       0494/203464

Site internet : www.celia-asbl.com
Courriel : celia@celia-asbl.com

Bref descriptif de l’activité
L’Asbl s’occupe principalement de fournir toute 
l’aide à l’encadrement et l’apprentissage scolaire 
pour les enfants handicapés moteurs et présentant 
des troubles instrumentaux qui fréquentent l’ensei-
gnement ordinaire.
La philosophie de base est la réussite de l’intégra-
tion.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
L’enfant porteur d’un handicap moteur a besoin 
d’une aide physique et d’une présence particulière 
pour évoluer dans un apprentissage scolaire. Ce 
soutien lui est indispensable pour effectuer les plus 
petites tâches au quotidien.

Profils des volontaires recherchés
L’idéal est un encadrement assuré par des institu-
teurs, des éducateurs, et des orthopédagogues, …
L’âge variant de 25 à 45 ans, voire 55 ans.
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Débouchons  
pour les P’tits Bou-

chons – Asbl
Rue Ravinhay, 42
4030 Grivegnée

04/3676643
Site internet :  

www.bouchons.skynetblogs.be
Courriel : bouchons@gmail.com

Bref descriptif de l’activité
Notre Asbl récolte, trie et revend les bouchons de 
plastique. L’argent ainsi récolté est reversé pour des 
projets en faveur des personnes handicapées. Une 
tonne de bouchons = 200 euros pour du matériel 
durable non remboursable ou pas entièrement par 
les organismes comme les mutuelles, l’Awiph, ou 
les assurances. 

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Organiser des mini-points de dépôt pour récolter les 
bouchons ;
Trier les bouchons ;
Assurer le transport des bouchons au centre de tri ;
Etre membre actif et participer aux réunions et à la 
vie de l’Asbl.
 
Profils des volontaires recherchés
De 7 à 77 ans, pas de formation particulière.

Entrevues – Asbl
Rue Monulphe, 78

4000 Liège
04/2506505

FAX  04/2506505
Site internet : www.entrevues.be

Courriel : info@entrevues.be

Bref descriptif de l’activité
Ecole de chiens guides pour aveugles et mal voyants. 
Education de chiens guides et formation des person-
nes déficientes visuelles à l’utilisation de ceux-ci.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Famille d’accueil pour futur chien guide durant 1 an 
à 18 mois.
Récolte de fonds, comité des fêtes.
Divers travaux de secrétariat pour l’Asbl ou des par-
ticuliers.
Présence lors de foires ou de salons pour présenter 
l’Asbl.

Profils des volontaires recherchés
Faire preuve d’une grande disponibilité.
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Haut – Regard
Rue de Huy, 103
4300 Waremme

019/328708
FAX   019/328708

Site internet : www.haut-regard.org
Courriel : haut-regard@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Accueil et hébergement de personnes handicapées 
mentales adultes. Résidence de petite taille qui 
veille à préserver un esprit familial afin que chacun 
des résidents s’y sente dans sa maison. L’accueil de 
jour organise des activités où la valorisation des 
capacités et l’apprentissage sont sans cesse recher-
chés.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Déplacement de personnes, petits travaux en tout 
genre, permanence de nuit, vendeurs de gaufres (15 
jours en février et mars), tenir compagnie aux ainés 
quand les activités de groupe sont trop difficiles, 
accompagner au sport …

Profils des volontaires recherchés
Personne disponible à notre demande, pouvant in-
tégrer facilement la philosophie et les règles de no-
tre projet d’accueil et acceptant de participer à l’une 
ou l’autre réunion.

Inter Actions –  
La Croisette

Service d’accompagnement
Rue de Tirlemont, 52/1

4280 Hannut
019/514077

FAX   019/516168
Courriel : lacroisette@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
InterActions est un service d’accompagnement qui 
s’adresse à toute personne handicapée de plus de 
18 ans, habitant la région et désireuse d’améliorer 
sa vie quotidienne (accompagnement individuel ou 
activités collectives).
La Croisette est un espace de rencontre, loisirs et 
culture pour tous, proposant un accueil, des ateliers 
créatifs et des activités de loisirs.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement aux diverses activités ;
Projet informatique « visa pour le net » ;
Projet culturel « perma-culture » ;
Manifestations des 24H de puzzle ;
Déplacement de personnes, tâches administratives 
et manuelles.

Profils des volontaires recherchés
Etre âgé de plus de 18 ans
Etre prêt à se mobiliser et s’investir selon ses com-
pétences particulières et sa disponibilité.
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La Bulle d’Air – Asbl
Rue du Biez, 60

4031 Angleur 
04/3434306

FAX  04/3430877
Site internet : www.labulledair.be
Courriel : labulledair@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Maison communautaire pour personnes adultes, 
atteintes d’une déficience mentale, dont l’objectif 
est de les aider à vivre une vie indépendante de leur 
famille et avoir un chez eux.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Conduire les jeunes à leurs activités ;
Réalisation de repas ;
Travaux dans le bâtiment ;
Aide lors d’activités annuelles (soupers, brocantes, 
portes ouvertes …)

Profils des volontaires recherchés
Personnes dynamiques et de confiance qui aiment 
la rencontre et la différence.
Permis de conduire.

La lumière - Asbl
Rue Ste Véronique, 17

4000 Liège
04/2223535     0498/414013

FAX   04/2212356
Site internet : www.lalumiere.be

Courriel : lalumiere@lalumiere.be

Bref descriptif de l’activité
Service pour personnes handicapées visuelles com-
prenant un service social d’accompagnement, une 
bibliothèque sonore et en braille, une ludothèque et 
des activités de sports, culture et loisirs adaptés.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Déplacement et accompagnement de personnes 
malvoyantes ;
Visites à domicile ;
Encadrement d’activités de sports, culture et loi-
sirs ;
Encodage et enregistrement de livres.

Profils des volontaires recherchés
Au moins 18 ans, équilibre psychologique, fiabilité, 
participation aux formations proposées.
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Ligue Belge de la  
Sclérose en Plaques

Rue Ernest Marneffe, 37
4020 Liège

04/3442262
FAX   04/3440863

Site internet : www.ms-sep.be
Courriel : liege@ligue.ms-sep.be

Bref descriptif de l’activité
Accompagnement de personnes atteintes de sclé-
rose en plaques et de leur entourage, la défense de 
leurs intérêts en relation avec la maladie, l’informa-
tion générale sur l’état de la recherche et la mala-
die, l’aide financière pour le surcoût engendré par 
la maladie.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Assurer les déplacements lors des activités de loisirs 
organisées par le comité ;
Participer activement à la récolte de fonds – Opéra-
tion Chococlef ;
Participer mensuellement aux réunions du comité.

Profils des volontaires recherchés
18 ans minimum ;
Pas de formation particulière ;
Sensibles à la personne handicapée.

Ligue Huntington 
Francophone Belge – 

Asbl
Montagne St Walburge, 4bis

4000 Liège
04/2258733       

FAX : 04/2258469
Site internet : www.huntington.be

Courriel : secretariat.lhfb@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Groupe d’entraide et de soutien pour les familles 
confrontées à la maladie de Huntington en vue de : 
Promouvoir la compréhension de la maladie et de la 
problématique Huntington au sens large ;
Ecouter et répondre aux demandes des personnes 
malades ou de leur entourage ;
Améliorer leur qualité de vie ;
Créer un réseau de solidarité et d’entraide ;
Défendre les intérêts individuels et collectifs ;
Sensibiliser les pouvoir publics.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement de malades lors des journées 
« détente » et week-ends à la mer ;
Récolte de fonds ;
Visites aux malades isolés et en institutions ;
Renforcement du CA de l’association.

Profils des volontaires recherchés
18 ans minimum, pas de formation particulière, sen-
sible aux problèmes de handicap.
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Ludothèque adaptée 
«Le Tourbillon» Asbl

Rue des Beaux-Arts, 4
4000 Liège
04/2534532

Site internet : www.letourbillon.be
Courriel : letourbillon@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Le Tourbillon développe ses activités autour du plai-
sir de jouer. Son but est de rendre les jeux et jouets 
accessibles aux enfants, adolescents et adultes han-
dicapés en assurant un aménagement du matériel, 
un service de prêt et des animations sur place ou à 
l’extérieur.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Aménagement, création et entretien du matériel de 
jeux.
Aide à l’organisation de manifestations et à la re-
cherches de sources de financement.

Profils des volontaires recherchés
Personnes soigneuses, créatives, aimant les acti-
vités manuelles, prêtes à se mettre à l’écoute des 
besoins du public de la ludothèque.
Personnes ayant des compétences en matière de 
relations publiques et d’organisation. Sens des res-
ponsabilités.

SAJA Le Tabuchet - 
Asbl

Bd E. Solvay, 475
4000 Liège
04/2272027

FAX   04/2252709
Courriel : saja.info@letabuchet.be

Bref descriptif de l’activité
Le Tabuchet est un centre d’accueil de jour pour per-
sonnes invalides moteur cérébrale et handicaps asso-
ciés. Leur objectif est de valoriser la personne handica-
pée et lui rendre confiance en soi, donner à chacun les 
moyens de communiquer avec le monde.
Cette association se développe autour de 3 axes  : 
convivialité, communication et bien-être.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement lors de diverses activités, repas, 
sorties …
Aide dans les tâches quotidiennes.

Profils des volontaires recherchés
Adultes voulant s’engager dans le respect de la per-
sonne handicapée.
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ACIIRT Asbl –  
Association de Centres 

d’Information sur  
l’Insuffisance Rénale 

et ses Traitements
Rue du Bosquet, 2

4550 Nandrin
0472/945535

Site internet : www.aciirt.be

Bref descriptif de l’activité
Diffusion d’informations sur l’insuffisance rénale, 
les dialyses, la transplantation et le don d’organe. 
Aides aux patients en insuffisance rénale terminale 
et dialysés.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Information dans les écoles sur le don d’organes.
Visite des patients dans les centres de dialyse.

Profils des volontaires recherchés
Personnes pouvant se déplacer dans les centres de 
dialyse, ayant des notions paramédicales et/ou mé-
dicales, avec un contact humain facile et beaucoup 
d’empathie. 

Amicale Royale  
des Donneurs de Sang 

de Liège
Rue Wilmart, 66

4032 Chênée
0473/617506

Courriel : fabienne.stasse@teledisnet.be

Bref descriptif de l’activité
Propagande pour le don de sang, plasma, cellules 
souches, cordon ombilical …
Soutien au personnel du centre de transfusion lors 
des différentes collectes.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Soutien aux collectes ( tâches administratives, te-
nue du bar …), distribution de toutes boites…

Profils des volontaires recherchés
Volontaires, dynamiques, disponibles, compétences 
relationnelles.
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Asbl  SOS Medical Meuse
Rue J Jaures, 1

4460 Grâce-Hollogne
04/2633904    0475/774856

FAX  04/2633904
Site internet : www.sos-medical-meuse.be

Courriel : 
Parmentier_jacques@teledisnet.be

Bref descriptif de l’activité
Transport de personnes en difficulté physique ou 
morale, de personnes âgées ou handicapées, vers 
leur centre de traitement.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Les bénévoles conduisent les personnes avec leur 
propre véhicule.

Profils des volontaires recherchés
Permis de conduire et véhicule personnel. Casier ju-
diciaire MD2.

Association pour  
le Droit de Mourir dans 

la Dignité (ADMD)
Rue Belvaux, 190
4030 Grivegnée

04/3441229     0478/386622
Site internet : www.admd.be

Courriel : mad.dupont@yahoo.fr

Bref descriptif de l’activité
L’ADMD a pour but d’informer le public tant sur la 
loi pour l’euthanasie que la loi contre l’acharnement 
thérapeutique et les droits du patient. Elle procure 
à ses membres les déclarations utiles et répond à 
leurs questions sur ces sujets délicats.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Activités ponctuelles : conférences, séances d’infor-
mation, rencontres avec le public, permanences lors 
de salons …
Aide administrative : mise sous enveloppe, expédi-
tion de publicités …

Profils des volontaires recherchés
Homme ou femme, capacité d’écoute, patient, fia-
ble, discret.
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Centrale de Services  
à Domicile – CSD

Rue de la Boverie, 379
4100 Seraing

04/3382020   0497/050652
FAX   04/3382603

Site internet : www.csdliege.be
Courriel : lutgarde.villers@mutsoc.be

Bref descriptif de l’activité
La CSD organise un ensemble de services variés ré-
pondant aux besoins sociaux et médicaux des per-
sonnes restant au domicile.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Déplacement de personnes pour les rendez-vous 
médicaux uniquement.

Profils des volontaires recherchés
Personne ayant un contact aisé avec la personne 
âgée, malade ou en difficulté, soucieuse de rendre 
service.
Posséder un véhicule et être à l’aise dans le trafic en 
ville comme dans les trajets plus longs.

Comité de Gestion des 
Consultations pour 

Enfants
Potiérue, 5
4000 Liège

04/2218440    0496/032184
FAX  04/2218455

Courriel : benedicte.beckers@liege.be

Bref descriptif de l’activité
L’association a pour but de gérer les consultations 
pour enfants de la ville de Liège, conformément 
aux règlements de l’Office Nationale de l’Enfance 
(ONE).

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accueil des familles à la consultation ;
Peser et mesurer les enfants ;
Animer des activités (coin lecture, éveil musical), 
après le suivi d’une formation ;
Veiller à l’hygiène du matériel.

Profils des volontaires recherchés
Personnes majeures, disponibles, accueillantes, 
chaleureuses, patientes, DISCRETES, tolérantes et 
respectueuses d’autrui.
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Coordination du  
Volontariat – CHC

Avenue Georges Truffaut, 44
4020 Liège

04/3707408 (répondeur 24H/24)
FAX   04/3707409

Site internet : www.chc.be
Courriel : emmanuel.legrand@chc.be

Bref descriptif de l’activité
Compléter l’action du personnel hospitalier, en vue 
de la prise en charge globale des patients et de leur 
famille.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Nous offrons aujourd’hui une dizaine d’activités 
allant de l’accueil à l’animation, en passant par 
l’écoute et la présence auprès du patient.
Selon leurs spécificités, ces activités sont encadrées 
soit par l’institution, soit par des associations par-
tenaires comme la Croix Rouge, Volont’R, Les Globu-
les Rouges, les Cliniclowns, la Pastorale ou l’Equipe 
des soins palliatifs.

Profils des volontaires recherchés
Les candidats devront faire preuve d’une capacité de 
formation, d’apprentissage et de travail en équipe 
nécessaires à la poursuite des objectifs des activités 
choisies.

Unité de Soins  
Palliatifs et de Soins 

Continus Clinique  
Notre Dame d’Hermal-

le-sous-Argenteau
Rue Basse-Hermalle, 4

4681 Hermalle-sous-Argenteau
04/3747380

FAX   04/3747002
Site internet : www.chc.be

Courriel : marie-paul.ernotte@chc.be

Bref descriptif de l’activité
L’équipe de volontaires accompagne le malade hos-
pitalisé dans l’Unité de Soins Palliatifs. L’équipe 
soutient les familles et les proches.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Présence, écoute, aides diverses …

Profils des volontaires recherchés
Etre en bonne santé ;
Formations à l’accompagnement et à l’écoute né-
cessaires.
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CRIS – Asbl
Place verte, 41
4800 Verviers

087/350555     0498/886571
FAX  087/351164

Courriel : cris.asbl@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Accompagnement bénévole de personnes en fin 
de vie, sur le lieu de vie de l’usager. L’Asbl assure 
la sélection, la formation, l’encadrement des vo-
lontaires.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement, soutien, écoute.

Profils des volontaires recherchés
Pas de condition, mais procédure de sélection.
Disponibilité minimale  : une heure par semaine 
pour l’accompagnement, et une réunion de soutien 
tous les 15 jours.

En-Vies
Boulevard d’Avroy, 87

4000 Liège
04/223254

FAX   04/2232545
Site internet : www.en-vies.be

Courriel : info@en-vies.be

Bref descriptif de l’activité
Le centre est destiné à ceux qui ne veulent plus subir 
leur vie, mais la vivre de manière libre et positive. 
Il propose également des aides spécifiques et pluri-
disciplinaires aux victimes.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accueil et information aux personnes qui se présen-
tent au centre ;
Accompagnement de victimes aux expertises et aux 
audiences ;
Relais hôpitaux, écoles, comités de quartier …

Profils des volontaires recherchés
Personnes capables d’écoute et d’empathie, dési-
reuses d’aider son prochain, désireuses d’apprendre 
et de fonctionner en équipe.
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Groupe d’Aide à la  
Recherche et à  

l’Information sur le 
Psoriasis – Gipso Asbl

Rue des Aubépines, 16
4053 Embourg

04/3650738
Site internet : www.gipso.info

Courriel : info@gipso.info

Bref descriptif de l’activité
Favoriser un mouvement d’entraide ;
Informer et éduquer les personnes atteintes, le 
grand public et les publics cibles ;
Encourager la recherche ;
Assurer une représentation des patients auprès des 
organismes officiels.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Tenues de stands d’information
Témoignages vécus de la maladie ;
Animation d’un centre régional.

Profils des volontaires recherchés
Pas de condition d’âge ni de formation ;
Personnes disponibles (jeunes pensionnés par ex) ;
Personnes atteintes de psoriasis ou membres de la 
famille ;
Personnes pouvant assurer une fonction de rela-
tions publiques, de contacts avec les institutions ;
Personne pouvant assurer des fonctions de secréta-
riat (informatique de base).

Mobilis Assistance
Rue de la Mutualité, 106

4030 Grivegnée
0800/90228     0472/452257

FAX  04/3671972
Site internet : www.mobilisassistance.be

Courriel : yvanleloup@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Mobilis Assistance est un service de transport de 
malades valides et invalides pour des rendez-vous 
chez le médecin ou à l’hôpital, en dialyse, en chimio, 
en revalidation…
Quand on est seul, âgé, malade ou handicapé, que 
l’on a pas de voiture, ni d’amis ou de famille pour 
vous conduire et qu’on ne peut prendre les trans-
ports en commun, cette simple démarche devient 
problématique.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Accompagnement et transport de malades valides 
et invalides.

Profils des volontaires recherchés
Prépensionnés, pensionnés, hommes et femmes.
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Télé-Accueil Liège
BP 50

4020 Liège
04/3427778

FAX   04/3429481
Site internet : www.tele-accueil-liege.be
Courriel : tele.acceuil.liege@gmail.com

Bref descriptif de l’activité
Service d’aide psychologique par téléphone (num 
107) accessible 24h/24 tous les jours de l’année. 
L’écoute anonyme est assurée par une équipe de vo-
lontaires qui se relaient au bout du fil.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Ecoute des appelants, jour et nuit.
Activités de promotion du service.

Profils des volontaires recherchés
Adultes ayant des dispositions à l’écoute, intéressés 
par la relation humaine, prêts à s’engager dans un 
processus de formation et de supervision.

Union des Associations 
de Patients  

Diabétiques - UPADI
Chaussée de Waremme, 204/A

4500 Huy
085/217231   0476/913775

Site internet :  
www.maisondesdiabetiques.be

Courriel : contact.diabete@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Aide aux patients diabétiques pour devenir autono-
me dans la gestion quotidienne de leur traitement.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Assurer des permanences en différents endroits 
pour informer ( principalement au point de vue so-
cial) des conséquences de la maladie.
Vente de tigettes.

Profils des volontaires recherchés
Personnes ayant travaillé dans le secteur médical.
Personnes aimant la vie en société et le partage.
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Vivre comme Avant - 
Asbl

Avenue Louise, 223
1050 Bruxelles

02/6494168      0497/870517
FAX   02/6494168

Site internet : www.vivrecommeavant.be
Courriel : vivrecommeavant@skynet.be

Bref descriptif de l’activité
Les volontaires de « Vivre comme Avant » ont toutes 
eu un cancer du sein et vont à la rencontre des fem-
mes touchées par cette maladie.
C’est en général à l’hôpital que les volontaires ren-
contrent les femmes opérées d’un cancer du sein. 
Un dialogue fait d’écoute, de compréhension et de 
solidarité se crée facilement entre elles.
Le volontaire apporte un témoignage d’espoir, et un 
soutien moral et pratique.

Activités qui requièrent l’aide de volontaires
Visites dans les hôpitaux, aux femmes touchées par 
le cancer du sein. Ecoute, et dialogue avec elles.

Profils des volontaires recherchés
Toute femme ayant subi une opération liée au can-
cer du sein.
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Visites guidées  
de l’Abbaye Saint-Laurent 

Départ de ces visites exceptionnelles : 
corps de garde de la Défense, entrée principale du site.

(35 personnes max. par groupe)

Durée du circuit : +/- 1h00

Vendredi 
04 février

14h00

 

Samedi 
05 février

12h00 et 15h00

 

Dimanche 
06 février

12h00 et 14h00
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Notes

Durée du circuit : +/- 1h00
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Notes


