
découvre 3 sports pour seulement 30 euros
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* ne pas jeter sur la voie publique

l’Académie “Adaptée” 
destinée aux personnes en 
situation de handicap mental, 
physique et/ou social, 

l’Académie “Ados” pour les 
jeunes de 12-16 ans,

l’Académie “Seniors” pour les 
personnes de 50 ans et plus. 

04.279.76.12

Service des Sports de la Province de Liège

www.provincedeliege.be

academiedessports@provincedeliege.be

rue des Prémontrés 12, 4000 Liège

l’académie provinciale des sports



L’Académie provinciale des Sports, c’est 
l’opportunité pour les 4 - 11 ans 
d’essayer 3 sports par an pour 
seulement 30 euros. Dans des 
infrastructures de qualité réparties sur 
toute la province de Liège, l’enfant peut 
s’épanouir à travers des initiations 
sportives, ludiques et éducatives. 

Nos moniteurs qualifiés assurent au 
jeune sportif une pédagogie 
personnalisée et adaptée à son âge (4 à 
6 ans avec de l’éveil sportif, dont la 
psychomotricité et l’accoutumance à 
l’eau ou avec des baby sports, et de 6 à 
11 ans avec de la découverte sportive).

Grâce à l’Académie, qui collabore avec 
les villes et communes, les enfants 
peuvent trouver la discipline qui leur 
convient et éventuellement intégrer un 
club sportif local par la suite. 

L’ACADÉMIE 4-11 ANS

C’EST QUOI?

2. CHOISISSEZ 3 SPORTS:
L’année scolaire est divisée en trois parties :
. Le module 1 d’octobre à décembre
. Le module 2 de janvier à mars
. Le module 3 d’avril à juin. 

3. CONTACTEZ-NOUS !

1. CHOISISSEZ VOTRE IMPLANTATION PARMI 9 BASSINS :
1. Condroz (Nandrin, Tinlot, Neupré, Marchin, Modave…)
2. Haute-Meuse (Flémalle, Engis, Grâce-Hollogne, Saint-Nicolas, Jemeppe, Ans…)
3. Hesbaye Nord (Waremme, Lincent, Hannut, Verlaine…)
4. Liège Nord (Herstal, Liège, Oupeye…)
5. Liège Sud (Fléron, Beyne-Heusay, Soumagne…)
6. Meuse-Hesbaye (Wanze, Huy, Héron, Burdinne …)
7. Ourthe (Esneux, Comblain, Ferrières, Sprimont…)
8. Verviers (Verviers, Pepinster, Andrimont , Limbourg…)
9. Warche-Amblève (Malmedy, Stavelot…)

. Hockey sur gazon 

. Equitation

. Athlétisme

. Escrime

. Gymnastique

. Badminton

. Tennis de table

. Capoeira

UNE TRENTAINE D’ACTIVITÉS PROPOSÉES 
POUR UN MAXIMUM DE PLAISIR SPORTIF !

. Triathlon

. Natation

. Danse

. Handball
…

CHOISISSEZ TROIS SPORTS 
À DÉCOUVRIR DURANT L’ANNÉE SCOLAIRE !

COMMENT ÇA FONCTIONNE?!

. Hip-hop

. Judo

. Golf

. Vélo

. Karaté

. Escalade

. Volley-ball

. Zumba

Hamoir

Aywaille

Ferrières
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