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Nos partenaires



• Faire son retour à la Terre

• Produire sa propre nourriture

• Faire des économies

• Tendre vers l’autonomie

• Partager l’abondance

• Favoriser la biodiversité et la beauté
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15 étapes primordiales…



 Prévention : observations journalières, rotations, associations, 
pratiques culturales.

 Terrain, Sol : analyses, choix de l’emplacement, marécages, 
pentes, etc.

 Méthode de travail : Jean-Martin FORTIER, lasagnes, 
permaculture, traditionnel, auto-cueillette, etc.

 Clients - ventes : sur place, marchés, GAC, resto, ruches, etc. 
Projections financières (achats reventes)

 Matériel : adapté à la surface, variable suivant la conception du 
travail, etc.

 Tunnels : max. 25m, privilégier l’aération à la chaleur, 
orientations, 3 cultures l’année.
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 Irrigation : gouttes à gouttes, tourniquets, connaissance des 
légumes demandeurs d’eau, eau de pluie.

 Plan de culture : étalement des semis et repiquages, rotations.

 Semences & Plants : commandes des semences 
professionnelles et de qualité, étalement des commandes de plants, 
repiquage un maximum ! 

 Engrais & amendements : compost équilibré, engrais verts et 
céréales (rotations), macérations de plantes, fumiers compostés, 
etc.  ATTENTION aux carences et excès !

 Installation d’un bio-top, écosystème : pollinisation, haies 
champêtres, nichoirs, abris, ruches à bourdons, hôtels à insectes, 
etc.
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 Binage : 5 actions;

1. arrosage

2. aération, redynamise la vie microbienne

3. désherbage

4. destruction de nuisibles

5. mobilisation des éléments nutritifs

 Désherbage : contrôle des adventices ! 

 Chocs thermiques & hydriques : vérifications régulières des 
T°, de la météo prévue, protections avec des arceaux et voiles de 
forçage, arrosages appropriés et réguliers, etc.

 Maladies & ravageurs : contrôles et connaissances des 
insectes (lutte intégrée), voiles, abris-refuges, hôtel à insectes, 
haies champêtres, bio-top
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 Distance depuis la zone « maison »

 Ombres portées « été » & « hiver »

 Position du soleil

 Vents dominants

 Intégration paysagère (vue)

 Stockage du matériel

 Dimensions disponible du jardin

 Accès à l’eau de pluie

 Interactions avec les autres éléments (fruits, aromates, 
animaux, humains, insectes, prédateurs, ravageurs, 
auxiliaires, etc.)

 Bordures (voisins) 



Les zones selon la permaculture
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Planches permanentes
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Check liste « éléments »

 Type de climat ? (vent, soleil)

 Type de sol (sec, humide) ?

 Présence d’animaux ? (ravageurs, cervidés, chats, 
chiens, poules,…)

 Accès à de l’eau de proximité ?

 Zone de rangement (outils)

 Zone compostage
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Check liste « humains »

 Combien de mangeurs ?

 Vos goûts alimentaires ?

 Votre temps disponible ?

 Vos besoins primaires ? (aromates, légumes été–hiver, 
fruits)

 Présence « temps »

 Votre condition physique
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Principe de la permaculture

Un élément… plusieurs 
fonctions
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Fiche de renseignements 
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a) La haie brise-vent
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• Du côté vents dominants (S-S-O)

• Limiter les dépressions (O)

• Protéger des vents froids (N-N-E)

• Protéger des vents desséchants (E)

PARTOUT !

Rôle bonus : pièges à chaleur, corridor 
végétal, biodiversité, bois de chauffage, 
zone de nidification, etc.



 L’endroit se réchauffant le plus vite au printemps

 A proximité de la maison

 Demande du soin

 irrigation
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b) La serre
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c) L’eau au jardin 

 Récupération des eaux de pluies

 Mares

 Bassins

 Citernes
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d) Des poules ?

 Place prépondérante dans le design

 Proximité de l’habitation (mais pas trop)

 Abondance

 Voisinage direct et indirect

 Prédation
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 Position centrale = proximité

 Diversité = confort de travail

 Manuel ou thermique ?

 Réflèchir – Planifier – S’équiper

e) L’abri de jardin et les outils 
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Les outils
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 Position stratégique et abritée

 Limiter la longueur des déplacement 

 1,2 ou 3 tas sont possibles

 Suivre les bonnes pratiques

f) Le compost
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 Repos du guerrier

 Contemplation

 Méditation 

 Vue

g) La terrasse – Zone Zen
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 Fleurs comestibles

 Aromates   

 Plantes amies (utiles)

 Légumes vivaces 

 Fruitiers

 Petits fruits

h) Cultiver la diversité
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 Spirales aromatiques et pierriers

 Nichoirs passereaux et rapaces

 Tas de bois, de pierres

i) Créer des niches
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Buse Milan royal

Faucon

Epervier

L’autour de palombes

j) Les rapaces
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Chouette Chevêche

Chouette Effraie

Chouette Hulotte



Mésange Merle Grive

Rouge-gorge Hirondelle

k) Les oiseaux diurnes
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L) Quelques plantes utiles

 La consoude

http://www.google.be/imgres?q=la+consoude&hl=fr&sa=X&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=Eoyl_4ts0wXuGM:&imgrefurl=http://www.jarrige.org/la-consoude/&docid=CjLwn9UWOFAW6M&imgurl=http://www.jarrige.org/wp-content/uploads/jardin_bio/consoude-avril.jpg&w=675&h=450&ei=PD1IUbrqA6Sa1AXF8ICICg&zoom=1&ved=0CJoBEK0DMBc&iact=hc&vpx=834&vpy=28&dur=47&hovh=183&hovw=275&tx=180&ty=117&page=2&tbnh=136&tbnw=219&start=18&ndsp=26
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 La rue des jardins
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 L’absinthe
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 La mélisse officinale
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 La prêle

http://www.google.be/imgres?q=la+prele&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=xgiWJg1L6ha2cM:&imgrefurl=http://www.aquaverde.fr/blog/bassins-naturels/plante-palustre-la-prele/&docid=lQjUGSHaxYOkSM&imgurl=http://www.aquaverde.fr/blog/wp-content/uploads/2010/04/PHOTO-BLOG-PRELE.gif&w=550&h=413&ei=0z1IUYDJGqLH0QXJkYBg&zoom=1&sa=X&ved=0CJYBEK0DMBc&iact=hc&vpx=732&vpy=105&dur=171&hovh=194&hovw=259&tx=132&ty=125&page=2&tbnh=130&tbnw=183&start=19&ndsp=27
http://www.google.be/imgres?q=la+prele&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=RWrlYLd_a6992M:&imgrefurl=http://jardinoscope.canalblog.com/archives/2007/10/09/6474503.html&docid=3z_aovcvZyyUnM&imgurl=http://p8.storage.canalblog.com/88/21/125452/17846117.jpg&w=800&h=600&ei=0z1IUYDJGqLH0QXJkYBg&zoom=1&sa=X&ved=0CKIBEK0DMBs&iact=hc&vpx=382&vpy=264&dur=717&hovh=194&hovw=259&tx=151&ty=122&page=2&tbnh=134&tbnw=174&start=19&ndsp=27
http://www.google.be/imgres?q=la+prele&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=VaFIL77Jvs8ciM:&imgrefurl=http://www.artrogel.com/fr/prele.asp&docid=F7RlwdULnAU6eM&imgurl=http://www.artrogel.com/fr/photos/prele.jpg&w=1000&h=500&ei=0z1IUYDJGqLH0QXJkYBg&zoom=1&sa=X&ved=0CIUCEK0DMDw&iact=rc&dur=484&page=3&tbnh=125&tbnw=250&start=46&ndsp=26&tx=169&ty=30
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 L’ortie



 Le souci – calendula officinalis
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 La bourrache: le pain des abeilles
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Adventices = bio-indicatrices

Mouron
= 

Sols équilibrés

Bourse à pasteur
= 

Blocage P et K

Echinochloa
= 

Excès de MO 

71



Chiendent 
=

Excès de nitrate et 
potasse, sols déstructurés 

Galinsoga
=

Carence en MO 
animale ou en N

Cirse des champs
=

Engorgement des 
sols en eau et en 

MO 
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Renoncule rampante 
=

Compactage des sols

Rumex 
=

Engorgement en eau et 
en MO, blocage des 
oligo-éléments et P

Ortie 
=

Excès de MO végétale ou 
animale



Chénopode blanc 
=

MO animale mal 
décomposée

Plantain 
=

Tassements et 
compactages

Lamier pourpre
= 

Excès d’N et de MO
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m) Quelques adventices

 Rumex

 Chiendent

 Mouron

 Galinsoga

http://www.google.be/imgres?q=rumex&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=ythrOu0kajsn_M:&imgrefurl=http://sophy.u-3mrs.fr/photohtm/SI4274.HTM&docid=ht2-KvqnXxucSM&imgurl=http://sophy.u-3mrs.fr/Photo-cp/Rob/Rumex_obtusifolius__________20_04_2005_1.JPG&w=640&h=511&ei=7BSSUajsMeWm0AWLpIDYCg&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=256&dur=842&hovh=201&hovw=251&tx=121&ty=150&page=4&tbnh=142&tbnw=175&start=85&ndsp=32&ved=1t:429,r:85,s:0,i:416
http://www.google.be/imgres?q=chiendent&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=NG8ghtEKEpbWdM:&imgrefurl=http://montreal-pelouse.ca/d_principal.html&docid=X3h64MyLnCx0PM&imgurl=http://montreal-pelouse.ca/img/d_chiendent.jpg&w=300&h=300&ei=gRWSUeuKONH30gXPn4C4DA&zoom=1&iact=hc&vpx=884&vpy=2&dur=1918&hovh=225&hovw=225&tx=128&ty=154&page=2&tbnh=150&tbnw=160&start=22&ndsp=27&ved=1t:429,r:48,s:0,i:305
http://www.google.be/imgres?q=mouron&start=136&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=UWthjYvCUrHolM:&imgrefurl=http://www.flora-west-europa.eu/fr/flora/2/stellaria-media&docid=TjCVKthaIdsjmM&imgurl=http://www.flora-west-europa.eu/photos/STEME-close-upW_1344582215.jpg&w=573&h=430&ei=BRaSUailIKea1AXjioDoCg&zoom=1&iact=hc&vpx=665&vpy=38&dur=94&hovh=194&hovw=259&tx=122&ty=147&page=7&tbnh=151&tbnw=213&ndsp=23&ved=1t:429,r:51,s:100,i:157
http://www.google.be/imgres?q=galinsoga&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=kGZBzfxOjnqinM:&imgrefurl=http://www.gardenorganic.org.uk/organicweeds/weed_information/weed.php?id=40&docid=kfjeDZ5xRv-WeM&imgurl=http://www.gardenorganic.org.uk/assets/organicweeds/Gallant_soldier.jpg&w=299&h=298&ei=ZBaSUfqIEInE0QXKp4CgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=729&vpy=233&dur=1544&hovh=224&hovw=225&tx=133&ty=165&page=2&tbnh=136&tbnw=140&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:34,s:0,i:263
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 Chénopode

 Plantain

 Bourse à Pasteur

 Renouée des oiseaux

http://www.google.be/imgres?q=Ch%C3%A9nopode&start=128&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=2M9k2_w_VTQUHM:&imgrefurl=http://profert-dz.com/profert/index.php?option=com_content&view=category&id=158&Itemid=270&lang=fr&docid=e3K12AjTmCNfWM&imgurl=http://profert-dz.com/profert/images/maladies/image_dico/chenopode.png&w=306&h=229&ei=yBaSUeeBJM6z0QWwgoHoCg&zoom=1&iact=hc&vpx=311&vpy=200&dur=686&hovh=183&hovw=244&tx=140&ty=146&page=6&tbnh=149&tbnw=202&ndsp=27&ved=1t:429,r:37,s:100,i:115
http://www.google.be/imgres?q=Plantain&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=Wou9KBJDxqQyRM:&imgrefurl=http://plantes-sauvages.skynetblogs.be/plantain-majeur-plantago-major/&docid=kYuZxH83BmlwEM&imgurl=http://static.skynetblogs.be/media/102804/dyn008_original_297_246_pjpeg_2633867_9d8034fffdd4f847c386ceeceb85ed19.jpg&w=297&h=246&ei=IxeSUefUOc750gXFpoGwDg&zoom=1&iact=hc&vpx=613&vpy=125&dur=624&hovh=196&hovw=237&tx=135&ty=102&page=1&tbnh=133&tbnw=177&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:17,s:0,i:207
http://www.google.be/imgres?q=Bourse+%C3%A0+Pasteur&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=uhNJayI5y1sbGM:&imgrefurl=http://daamaaextweb.gnb.ca/010-002/Details.aspx?Culture=fr-CA&Id=179&Pid=613&docid=shUZwjS_TLXS3M&imgurl=http://daamaaextweb.gnb.ca/010-002/Images/1786/lg_Shepherd_s_Purse_Bourse_a_pasteur__1786.jpg&w=2848&h=2136&ei=1BeSUcjBHoTK0QXtj4GQAg&zoom=1&iact=hc&vpx=559&vpy=264&dur=4040&hovh=194&hovw=259&tx=155&ty=139&page=2&tbnh=135&tbnw=191&start=23&ndsp=30&ved=1t:429,r:27,s:0,i:229
http://www.google.be/imgres?q=Renou%C3%A9e+des+oiseaux&start=152&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=QcZw6rNVtCk3UM:&imgrefurl=http://www.cambio-herbicide.fr/classement_adventices.php?idHerbe=10&PHPSESSID=fc6a8723ae634a4ebbf978d485217d6e&docid=VBifpt5d6FL8sM&imgurl=http://www.cambio-herbicide.fr/images/herbes/290/renouee-oiseaux-p.png&w=290&h=290&ei=bxiSUcDoH6XG0QXbsoGIAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=168&dur=4227&hovh=225&hovw=225&tx=63&ty=119&page=7&tbnh=147&tbnw=149&ndsp=27&ved=1t:429,r:72,s:100,i:220
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 Renoncule grimpante

 Chardon

 Liseron

 Camomille sauvage

http://www.google.be/imgres?q=Camomille+sauvage&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=h8XkijhbFkpMXM:&imgrefurl=http://www.verslecentre.com/tag/mandala-solaire/&docid=NG7O7vx1uZS-YM&imgurl=http://www.verslecentre.com/wp-content/uploads/2010/06/la-sainte-victoire-013.JPG&w=2357&h=1919&ei=4RuSUfO-Meax0AW9iYCICw&zoom=1&iact=hc&vpx=154&vpy=254&dur=1060&hovh=203&hovw=249&tx=116&ty=156&page=2&tbnh=146&tbnw=171&start=20&ndsp=26&ved=1t:429,r:27,s:0,i:242
http://www.google.be/imgres?q=Liseron&start=216&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=vgZ3dV76luoAYM:&imgrefurl=http://fr.wikipedia.org/wiki/Liseron_des_bois&docid=Hsv-XNT-d0NCKM&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2a/Calystegia_silvatica.jpg/290px-Calystegia_silvatica.jpg&w=290&h=387&ei=HRmSUbG2NpKa0AXU94DwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=160&dur=1794&hovh=259&hovw=194&tx=123&ty=182&page=10&tbnh=144&tbnw=113&ndsp=25&ved=1t:429,r:17,s:200,i:55
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 Pissenlit

 Mercuriale

 Chicorée

 Séneçon

http://www.google.be/imgres?q=Pissenlit&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=SrbI6QcqcUn1PM:&imgrefurl=http://cahm.nbed.nb.ca/photod/herbier.htm&docid=KaEjn0XoYMEuFM&imgurl=http://cahm.nbed.nb.ca/photod/pissenlit.JPG&w=2048&h=1536&ei=6hmSUceBMoGR0AWB0YG4BA&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=279&dur=1170&hovh=194&hovw=259&tx=168&ty=159&page=2&tbnh=140&tbnw=208&start=20&ndsp=25&ved=1t:429,r:32,s:0,i:257
http://www.google.be/imgres?q=chicor%C3%A9e+sauvage&start=121&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=pE-UfAw0YMldzM:&imgrefurl=http://www.aromatiques.fr/fr/plantes-salades/305-chicoree-sauvage.html&docid=inrP5p5IcB-qyM&imgurl=http://www.aromatiques.fr/305-2607-large/chicoree-sauvage.jpg&w=450&h=338&ei=DRuSUdX3D8O40QWZuYDACg&zoom=1&iact=hc&vpx=850&vpy=66&dur=1638&hovh=194&hovw=259&tx=147&ty=121&page=6&tbnh=137&tbnw=188&ndsp=26&ved=1t:429,r:33,s:100,i:103
http://www.google.be/imgres?q=Mercuriale&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=rnvHCew_LjeqeM:&imgrefurl=http://fr.wikipedia.org/wiki/Mercuriale&docid=l0SaJwQ91dbdiM&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c8/Mercurialis_perennis.jpg/290px-Mercurialis_perennis.jpg&w=290&h=387&ei=0ASSUfTGOunN0QXutYCwAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=551&vpy=2&dur=999&hovh=259&hovw=194&tx=110&ty=125&page=1&tbnh=137&tbnw=104&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:3,s:0,i:165
http://www.google.be/imgres?q=S%C3%A9ne%C3%A7on+commun,&um=1&hl=fr&biw=1152&bih=575&tbm=isch&tbnid=gThbZQg8TZee9M:&imgrefurl=http://florevirtuelle.free.fr/index.php?id_partie=3&id_page=2&genre=Senecio&espece=vulgaris&docid=dMVWfRWGzan7lM&imgurl=http://florevirtuelle.free.fr/photos/Asteraceae/Senecio/vulgaris/Senecio%20vulgaris%20L.,%201753_-_S%C3%A9ne%C3%A7on%20commun_(02).jpg&w=768&h=1024&ei=MwaSUejTCMqp0QWD_4CoBw&zoom=1&iact=hc&vpx=509&vpy=198&dur=1747&hovh=259&hovw=194&tx=97&ty=230&page=2&tbnh=152&tbnw=118&start=20&ndsp=27&ved=1t:429,r:23,s:0,i:204


Quelques liens : 
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www.provincedeliege.be/agrulab

www.provincedeliege.be/agrulab/particuliers/jardins-collectifs

www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/16574/Listing
%20Maraichers%202023.pdf

www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/16574/Listing
%20jardins%20collectifs%202023.pdf

http://www.provincedeliege.be/agrulab
http://www.provincedeliege.be/agrulab/particuliers/jardins-collectifs
http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/16574/Listing Maraichers 2023.pdf
http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/16574/Listing jardins collectifs 2023.pdf


www.biosystem.be

www.intergrow.be

www.cecotec.be

www.hctserres.be/?lang=fr

www.ivoschoubs.be

www.tectum-serres.be/fr/

www.filclairserren.be/fr

www.catl.be

http://www.biosystem.be/
http://www.intergrow.be/
http://www.cecotec.be/
https://www.hctserres.be/?lang=fr
http://www.ivoschoubs.be/
http://www.tectum-serres.be/fr/
http://www.filclairserren.be/fr
http://www.catl.be/
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