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Les regles d’hygiéne et de sécurité en cuisine

Regles d’hygiéne

1.0n retire ses bijoux (bagues, montre, bracelets, longs colliers...).
2.0n attache les cheveux longs.

3.0n se lave les mains avec du savon puis on les essuie bien soigneusement.

Régles de sécurité

- Lorsque I’on manipule un couteau ou un éplucheur, on fait trés attention ! On
ne parle pas en méme temps, on se concentre et on fait attention a ses doigts.

- On ne se balade pas avec un couteau. On reste a sa place.

- On ne se met pas tout prés de la casserole, c’est chaud et on peut se briler.
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