Ressourcons-nous
au quotidien!

N Mercredi 19 septembre a 19 h 30

Conférence-débat

« Mangez mieux, bougez intelligemment : une recette gagnante
pour booster votre confiance en vous »

par Emmanuelle GOMEZ, kinésithérapeute, nutrithérapeute et
coach sportive.

A une épogue ot I'on parle de plus en plus d’alimentation saine et
d’activité physique, il n’est pas toujours facile de savoir comment
bouger et quoi manger. Cette décision peut se prendre plus
facilement lorsque les bénéfices d’un changement de comportement
sont clairement expliqués.

De maniére ludique, percutante mais aussi trés concréte, cette
conférence vous aidera a sauter le pas vers une meilleure hygiéne de vie.

Préts a découvrir ou a godter de « nouvelles recettes » de vie ?
Alors, venez nous rejoindre.

Lieu : salle de la Concorde, rue du Heusay, 31 a 4610 Beyne-Heusay

19 h : accueil
19 h 30 : exposé
20 h 45 : échanges avec le public

Réservations souhaitées
Service | Prom’S
au 04/279 43 40

* Tout au long de I’année, le Plan de Cohésion sociale organise
des activités sportives.
- Pour les débutants : « Je cours pour ma forme »
- Pour les expérimentés : « Courses a pied RDV Run »
- Pour les 50 +: « gymnastique d’entretien » ou « Je trottine
pour ma santé »

Infos
Julie BECK au 04/355 89 29
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POUR ETRE

TIPTO

JE BOUGE REGULIEREMENT

Gratuit et ouvert a tous
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Santé et
qualité de vie




Campagne de promotion
de la santé physique
et mentale

Envie d’étre bien dans votre corps, dans votre téte, dans vos
baskets et dans votre assiette ?

Au travers d’une multitude d’activités gratuites, le département
Santé de la Province de Liége, en étroite collaboration avec votre
Commune, son CPAS, son Plan de Cohésion sociale et ses acteurs
locaux, vous invite a prendre soin de Vous et de votre santé.

ACTIVITE

PHYSIQUE SANTE MENTALE

TABAC ALIMENTATION

A Beyne-Heusay,
cap sur I’activité physique!

A vos agendas !

Jogging de Beyne-Heusay

Le dimanche 29 avril, dés 9 h
Lieu : hall omnisports Edmond Rigo, rue du Heusay, 19 a 4610
Beyne-Heusay

Les échevinats des Sports et de la Vie Associative de Beyne-Heusay
organisent leur cinquiéme jogging dans le cadre du Challenge
Jogging de la Province de Liege.

Inscriptions sur place, dés 9 h. Trois parcours sont prévus.

10 h : 1,5 km pour les enfants
10 h 30 : 5 km pour les 12 a 15 ans, débutants et coureurs JCPMF
11h 30:70 km (route, RAVeL et bois)

Nous vous attendons nombreux.

Infos
Sandrine LECLERCQ au 04/355 89 29
ou www.beyne-heusay.be

Animations TIPTOP

Dés9h:

= Ouverture de I’espace TipTop ol vous aurez I’occasion de tester
vos connaissances et de découvrir la campagne de facon ludique
a travers différentes animations : quizz, photomaton, vélo a
smoothies...

« Ouverture du car TipTop présent sur la Grand’Route

= Le personnel du service | Prom’S vous y accueillera et vous
proposera :

v des entretiens de motivation et d’orientation sur le
théme qui vous intéresse (santé mentale positive,
activité physique, alimentation ou tabac)

~ des entretiens individuels pour évaluer votre état de
bien-&tre, votre risque cardiovasculaire et de diabéte de
type 2.

Présence du car TIPTOP

Vous n’avez pas eu I'occasion de le découvrir le dimanche 29 avril ?
Pas de probléme ! Le car TipTop revient dans votre commune.

Ny Jeudi3 maide9a19h
Beyne-Heusay, Grand’ Route
(bande des bus a c6té de I’école du Centre)

N Mardi8 maide13a19h
Beyne-Heusay, place Ferrer

N Mercredi9maide13a19h
Queue-du-Bois, rue Emile Vandervelde face au n°97

v Lundit4 maide13a19h
Bellaire, carrefour des rues Emile Vandervelde et Vieux Thier

N Mercredi 16 maide 14319 h
Fayembois, rue de Fayembois face au n°25

v Jeudi 24 maide13a19h
Moulins-sous-Fléron, rue des Moulins (entrée de la pécherie)

N Vendredi 25 maide 9315 h
Beyne-Heusay, rue Charles de Coster

Réservations souhaitées
Service | Prom’S

® 04/279 43 40
iproms@provincedeliege.be

Réserver, c’est |a garantie de ne pas attendre.



