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EDITO

Lalimentation « bio » peut &tre un plus pour notre
santé : elle limite les pesticides, soupconnés
d’étre des perturbateurs endocriniens, a I'origine
de différents troubles et maladies.

Poulet bio, ketchup bio, gateaux bio...,
« le bio » a envahi les supermarchés.
Est-ce un atout marketing ? Un effet de mode ?
Une volonté de respecter notre santé et notre
environnement ?

Pourquoi devrions-nous manger bio ?
Quels bienfaits « le bio » nous apporte-t-il ?
Est-il nécessaire de manger bio pour manger

équilibré ?

Nous serons heureux de vous accueillir a cette
conférence qui fera le point sur I'alimentation
biologique.

S’informer, c’est bon pour la Santé !

La Députée Vice-présidente,
en charge de la Santé

PROGRAMME

18h30 : Accueil
19h : Allocutions de bienvenue de :

= Madame Katty FIRQUET, Députée provinciale
Vice-présidente en charge de la Santé et des
Affaires sociales ;

= Monsieur Christophe PIRE, Echevin de la Santé
de la Ville de Huy ;

= Madame Geneviéve NIZET, Présidente du CPAS,
en charge des Affaires sociales de la Ville de Huy.

19h30 : « Le bio, est-ce vraiment meilleur
pour ma santé? »

par le Docteur Sarah VIDICK, Médecin au Service
provincial Itinérant de Promotion de la Santé.

20h15 : Echanges avec le public.



