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qualité de vie
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o Le cholestérol est une substance grasse indispensable
a la vie mais son augmentation dans le sang peut &tre
dangereuse. Si le cholestérol est fabriqué par le foie, I'étre
humain en puise aussi dans les aliments (fromage, ceuf,
beurre, ...). L'augmentation du taux de cholestérol dans le
sang est 3 l'origine des maladies des artéres, causes
d'infarctus du myocarde, d'accidents vasculaires
cérébraux,...




