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Petits retours sur votre rapport 
d’activités…

Ils ont été clôturés et envoyés dans les 
temps… c’est super ! 

Comme chaque année à la même 
époque, cette étape incontournable 
qu’est la rédaction du rapport d’activités 
est derrière nous. « Parfait ! » nous direz-
vous… 

De notre côté, nous tenons à souligner 
le fait que, cette année, la majorité des 
équipes PSE a fourni un travail qualitatif 
au départ duquel l’année 2011-2012 se 
construit. 

Durant le 1er trimestre, la coordination 
« santé » se déplace d’équipe en équipe 
afin de baliser au mieux les axes de tra-
vail à venir et le support de ces réunions 
n’est autre que votre rapport d’activi-
tés. Véritable outil de réflexion, il vient 
d’être décidé que la coordination puisse 
également vous accompagner en fin 
d’année scolaire dans l’élaboration de 
sa rédaction. Nous en reparlerons donc 
à ce moment-là et en attendant, faisons 
vivre le projet de service.

 

Grande nouveauté → Une 
circulaire de rentrée propre à notre 
Service PSE provincial.

En complément de la circulaire de 
rentrée émise par la Communauté 
française, l’ensemble des agents a reçu 
une circulaire de rentrée propre à notre 
institution. 

Très souvent, des questions sont posées 
au staff administratif, des éclaircis-
sements sont attendus au sein des 
antennes et des réponses orales sont 
fournies. Alors, pourquoi ne pas colla-
tionner le tout dans un document écrit 
et arrêté de façon précise ?

Le Docteur Isabelle FRANKINET accom-
pagnée du staff administratif et de la 
coordination « santé » ont retroussé 
leurs manches afin de vous proposer 
une compilation reprenant, de façon 
non-exhaustive, les droits et les devoirs 
des agents provinciaux, l’attribution des 
tâches au sein de la Direction du Service 
PSE, les personnes de contact « incon-
tournables », les horaires de travail, les 
procédures importantes à connaître de 
même que les documents officiels, …

Un seul mot d’ordre comportant 3 idées…

▪ Prenez-en connaissance.
▪ Signez le document « Visa pour prise 

de connaissance » et retournez-le à 
Sylvie Herzé. 

et surtout… 
▪ Appliquez, au quotidien, le contenu 

de la circulaire dans votre travail.

Projet de Service
Du côté de Malmedy… un projet santé pour un TFE !
Des informations judicieusement relayées par le PSE après le bilan de santé...
Une enseignante à l’écoute...
Une direction d’école ouverte et dynamique...
Une équipe pédagogique très participative...
Un partenariat original.
 
Autant d’éléments qui ont construit les bases d’un projet «Bien-être» mené dans les 
écoles de Xhoffraix sur la Commune de Malmedy.
 
C’est avec l’aide de Marie-Julie LOHEST, stagiaire de 3ème année diététique à la Haute Ecole 
de la Province de Liège que, durant l’année 2010-2011, 4 écoles communales ont éveillé 
l’attention des enfants et de leurs parents au volet « Mieux manger pour bien grandir ».

Différentes méthodes d’observation et d’analyses (questionnaires, animations, relevé des 
données biométriques,...) ont été à la base de leçons ou de séances d’information.

Fruit de la réflexion de toute une communauté éducative et de ses élèves, une brochure 
reprenant les clés pour tendre vers un bon équilibre alimentaire et une hygiène de vie 
assortie, sera diffusée dès cette année aux élèves de cette commune. 
Un chouette travail de prévention par les pairs, petit pas dans l’univers de la prévention 
dont certains cahiers d’écoliers garderont les traces.
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Coup de projecteur

 Après-midi santé 

Comme vous le savez, cette année, nous 
relançons les moments d’échanges entre 
les équipes PSE de notre Service.

Trois rencontres sont programmées 
sur 2011-2012 et chacun des agents 
participera au moins à deux de celles-ci 
dont celle de fin d’année qui est rendue 
obligatoire pour tout le monde. 
Au programme : des découvertes 
thématiques enrichies de discussions, 
d’échanges de points de vue et un retour 
sur les formations intéressantes suivies 
par les différents agents.

 Alors, pour la première fois… 

La coordination « santé » lance un 
concours ! Nous recherchons un 
nom sympa pour ces rencontres 
qui permettront d’échanger entre-
nous et en toute convivialité.

La coordination « santé » se réjouit 
de disposer de vos suggestions. 
			              

Date limite des réponses : 
le 1er décembre 2011.



 outils créés par le PSE 
Nouveaux visuels… Nouvelle image !

Le Service PSE se modernise ! En septembre, vous avez eu l’occasion de recevoir les nouveaux 
folders de présentation du service PSE et de distribuer ceux-ci aux nouveaux inscrits de 
l’enseignement fondamental. Plus actuels, ces triptyques récapitulent nos missions plus 
simplement que l’édition précédente. Par ailleurs, chaque antenne a pu, au travers d’un feuillet, 
mettre en avant ses spécifi cités.

Pour étoffer les visuels du Service, des Roll’up ont également été conçus. 

Roll’up… C’est quoi ça  ? Il s’agit d’affi ches enroulables et déroulables sur lesquelles 
des informations relatives à notre Service sont inscrites  ; ce qui en fait un support de 
communication mobile pratique, léger, facile à monter et à transporter.

Roll’up… Quels visuels ? Plusieurs jeux de roll-up ont été créés :
- Trois jeux de deux roll’up pour l’enseignement fondamental  : le premier reprend 

l’illustration de Monsieur SONDRON où l’on aperçoit un bonhomme qui jongle avec les 
initiales PSE ; l’autre illustre nos missions. 

- Trois jeux de deux roll’up pour l’enseignement secondaire reprenant les mêmes 
informations que celles de l’enseignement fondamental mais où les illustrations sont 
adaptées au public « adolescent ». 

- Trois jeux de deux roll’up pour l’enseignement supérieur  : le premier illustre le Point-
Santé, l’autre le bilan de santé.

- Deux jeux de deux roll’up présentant notre Service PSE aux partenaires, au grand public.

Roll’up… Mais pour quoi faire ? Si vous vous rendez à une manifestation (journée portes 
ouvertes, fancy fair dans une école, journée santé, …), vous pouvez emmener avec vous les 
roll’up pour mettre en avant le Service PSE. 

Roll’up… Concrètement ? La Coordination va distribuer les roll’up pour que ceux-ci soient 
répartis équitablement dans les régions de Huy/Waremme, de Liège et de Verviers. Nous 
comptons sur vous pour vous les partager à chaque fois que cela sera nécessaire ! 

 Retour sur l’évaluation de la présentation de l’outil 
 « Les aventuriers du bien-manger » 

Vous êtes 63 agents à avoir participé à l’une des 
séances de présentation du dernier outil édité par 
le Service PSE. Parmi ces 63 agents, nous avons 
compté 10 agents PMS et la documentaliste du 
Centre Liégeois de Promotion de la Santé. 

Nous ouvrons ce type d’évènement à nos premiers 
partenaires que sont les PMS et les CLPS et 
nous sommes ravies de voir qu’ils répondent 
favorablement à notre invitation.

Sur les 94% de répondants, 81% ont trouvé 
la formation intéressante, 78% l’ont estimée 
formative et 80% pertinente. Quant à l’outil, 82% 
pensent qu’il est attrayant, 76% adapté au public 
et 83% le trouvent complémentaire à d’autres 
outils existants.
Concernant la question relative au renforcement 
des liens entre agents PSE et PMS, celle-ci obtient 
une cotation globale de 68%. Quelques agents 
estiment qu’il est en effet diffi cile de travailler le 
renforcement des synergies sur un laps de temps 
si court (une demi-journée).

27% des agents qui ont répondu à l’évaluation ont déjà, de leur côté, créé des outils en lien 
avec l’alimentation dans le cadre de projets menés avec les établissements scolaires. Ceux-ci 
prennent la forme de power-point, d’animations appuyées de supports édités par différents 
partenaires, de brochures d’information destinées aux parents, …

Et concernant les suggestions pour la création d’un nouvel outil de promotion de la santé, 
de nombreuses idées nous ont été formulées  : les assuétudes, la gestion des confl its et de 
la violence à l’école, la vaccination, l’activité physique, le respect du corps et d’autrui, la 
connaissance du schéma corporel, un recueil d’idées d’activités «  santé  » permettant de 
programmer des excursions extrascolaires, … 

Que d’idées ! Nous n’avons plus qu’à faire un choix en fonction des priorités de santé visées 
dans le programme communautaire opérationnel, par exemple.



 Affi chons ce message santé…   
 « Mangez, bougez, vivez ! » 

Une petite dernière est née… Elle s’appelle 
« Mangez, bougez, vivez ! ». 

Sarah VANESSE, étudiante de 2ème année 
infographie à la Haute Ecole de la Province de 
Liège en est sa conceptrice. 
Merci donc à Sarah mais aussi à l’équipe 
PSE de Seraing Province qui persévère dans 
ce projet de sensibilisation des jeunes à la 
promotion de la santé. 

Fin d’année 2010-2011, l’équipe PSE s’est 
rendue au sein de la Haute Ecole afi n 
d’y mener des animations valorisant les 
bienfaits de l’activité physique  en lien avec 
une alimentation équilibrée. Pour ce faire, un

power point a été conçu par l’équipe et une 
recherche des infrastructures sportives  et 
des parcours « santé » existants à proximité 
de la Haute Ecole a été entamée auprès de la 
Commune de Seraing. Le but ? Faire connaître 
aux jeunes les ressources locales afi n de les 
stimuler à faire une balade voire un peu de 
sport lorsqu’ils ont une heure « de fourche » 
par exemple. 

Les avantages octroyés par les différentes 
mutuelles afi n de promouvoir l’activité 
physique ont également fait l’objet d’une 
information. 

Enfi n, pour que l’animation soit vécue agréa-

blement, l’équipe PSE a conçu un photo lan-
gage «  activité physique  et alimentation  » 
avec l’aide de la cellule «  Communication  » 
de la Province de Liège. 

De nombreux outils créés pour un seul et 
même projet  ; ceux-ci n’attendent qu’une 
chose… pouvoir se retrouver dans les mains 
d’autres antennes intéressées. Dans ce cas, 
contactez la coordination « santé » !

 Affi chons-nous ! 

On s’affi che pour se faire connaître... On ne longe pas les murs (non, non, non,… !) mais on 
s’appose dessus !  (oui, oui, oui,… !)

Comment faire en sorte que les écoles avec lesquelles nous travaillons puissent nous connaître, 
nous reconnaître, ne pas nous confondre, … l’équipe PSE d’Ougrée a tenté d’apporter une 
réponse à ces questions en s’affi chant dans les écoles.

Une seule affi che par école mais pas n’importe laquelle… Cette fois-ci, photo à l’appui, les 
infi rmières et les médecins travaillant à l’antenne d’Ougrée se montrent sur une affi che A3 
plastifi ée qui reprend les écoles sous tutelle, les missions assurées et bien évidemment, les 
coordonnées de l’antenne.

Il reste une dernière chose importante, choisir un lieu stratégique pour l’affi chage !

Si votre équipe PSE souhaite tenter l’expérience, la coordination « santé » peut vous soutenir 
dans cette démarche. 
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collaboration PSE/PMS 
Qu’avez-vous pensé de la 3ème journée d’étude et d’échanges PSE-PMS ? 

On en parlait tant… Et voilà, nous 
sommes déjà à l’heure du bilan de la 
troisième journée PSE-PMS portant sur la 
prévention du suicide et le suicide dans 
le cadre scolaire considérés sous leurs 
aspects sociaux, médicaux et psycholo-
giques.

Voyons, ensemble, les principales tendances qui ressortent de l’évaluation :
▫ 66,3% des agents nous ont fait part de leur avis sur la journée. Les membres du groupe de 

travail estiment regrettable que plus de 30% des agents n’ont pas donné leur avis à la fi n 
de la journée. En effet, cela biaise les résultats en ne donnant pas une vision exhaustive 
de l’ensemble des opinions.

▫ Pour la plupart d’entre vous, vous avez apprécié la matinée. Vous avez trouvé les interven-
tions des Docteurs DOMINE et GERNAY intéressantes (moyenne : 67,3%) et pertinentes 
(moyenne  : 66,8%). Certains précisent qu’ils sont restés sur leur faim car ils auraient 
préféré prolonger le temps de la plénière pour avoir davantage d’informations. 

▫ L’appréciation des ateliers de l’après-midi varie fortement d’une personne à l’autre. Cer-
tains d’entre vous ont adoré… d’autres ont détesté ! Les objectifs ne semblent pas avoir 
été rencontrés dans tous les ateliers. En moyenne, vous êtes moins de la moitié à affi rmer 
que les ateliers vous ont permis d’échanger sur vos pratiques et de mettre en avant vos 
complémentarités. 

▫ La moitié d’entre vous atteste que la journée va faire progresser sa pratique professionnelle.
▫ La journée d’étude a-t-elle permis de créer davantage de liens entre les deux services ? 

Vous êtes en moyenne 44,5% des agents à le penser. Cela mérite réfl exion pour l’avenir !
▫ Enfi n, l’intendance (accueil – dîner – infrastructure - organisation globale de la journée) a 

rencontré les attentes de la plupart d’entre vous. Certains agents ont, cependant, souli-
gné la mauvaise acoustique des classes lors des ateliers de l’après-midi.

▫ Des propositions de thématiques nous sont parvenues. Le groupe de travail examinera 
chacune d’entre elles et retirera les points forts et les points faibles de l’évaluation pour 
répondre au mieux à vos attentes.

Nous vous tiendrons, bien évidemment, informé(e)s des « news » PSE-PMS dans le prochain 
« Echo du PSE ». 
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Quoi de neuf sur 
www.provincedeliege.be/pse ?
Le Site Internet a été mis à jour en septembre ! Voici un petit aperçu des nouveautés : 

▫ L’outil «  Les aventuriers du Bien-Manger  » et le feuillet «  Quelques 
conseils pour venir à bout des poux » sont, à présent, téléchargeables 
dans l’onglet «  Outils santé – nos outils thématiques  ». Vous pouvez 
donc diffuser cette information aux enseignants.

▫ Le calendrier scolaire valorisant les messages santé réalisé par l’équipe 
PSE de Magnée est lui aussi disponible sur le Site Internet dans la rubrique 
« Actualités ». 

▫ Une rubrique spécifi que à l’enseignement supérieur a été conçue pour 
permettre aux étudiants de recevoir davantage d’informations quant au 
Point-Santé, à l’intradermo et à la vaccination. 

▫ Enfi n, les adresses et le nom des médecins responsables ont été 
actualisés.

Notre Site Internet est un réel outil de communication vers les écoles… 
Alors, renseignez-le ! www.provincedeliege.be/pse  

Espace people
Quelle rentrée ! N’est-ce pas ???

Que de nouvelles têtes au PSE ! Exercice périlleux donc afi n de n’oublier personne…
Bienvenue :

- à Monsieur Mario DETHIER, Premier Directeur des Services de guidance dont 
nous faisons partie dès à présent.

- au Docteur Isabelle FRANKINET qui reprend la succession du Docteur Marianne 
DECORTIS au poste de Premier Directeur Médecin f.f. du Service PSE.

- à Monsieur Philippe VRANCKEN, gradué, qui vient de rejoindre le staff 
administratif au sein de la Direction du Service PSE en remplacement de 
Monsieur Benjamin DONNAY promu à d’autres fonctions au sein de la Province.

- aux Docteurs JOANNES Fabienne, LEQUARRE Françoise, ROOSENS Muriel qui 
occupent la fonction de médecin responsable au sein de nos antennes.

- aux Docteurs MOSSOUX Véronique et URBAIN Virginie qui rejoignent l’équipe 
des médecins vacataires avec lesquels le Service PSE travaille.

- à Mesdames LAWARRE Christine et FERNANDEZ NAVARRO Maria Teresa qui ont 
rejoint le Service PSE en qualité d’infi rmière.



 Toujours bon à savoir  
Le Point d’Appui aux écoles en matière de prévention des Assuétudes : un interface au service 
de la Promotion de la Santé à l’Ecole
Le Point d’Appui aux écoles en matière de prévention des Assuétudes (PAA) a été créé par
le Centre liégeois de promotion de la santé en 2007. Son développement est confié depuis le 
12 septembre 2011 à Natacha LINOTTE.
Le Point d’Appui Assuétudes ne travaille pas directement avec les élèves, mais bien avec les 
équipes éducatives (direction, enseignants, éducateurs, médiateurs…). 

Les stratégies d’approche du PAA peuvent être définies comme suit : 
▫ la prévention des assuétudes à l’école s’inscrit dans une optique de promotion de 

la santé et a, en conséquence, une visée éducative. Elle ambitionne de renforcer les 
compétences des jeunes afin qu’ils puissent éviter une entrée dans des consommations 
problématiques de produits licites ou illicites;

▫ conformément à la note de politique fédérale de 2001 relative aux drogues, la santé et le 
bien-être du jeune constituent la dimension prioritaire de la prévention;

▫ la prévention concerne l’ensemble des assuétudes (cannabis, tabac, alcool, médicaments, 
jeux, etc.).

« Dans une optique de promotion de la santé, la prévention a surtout pour but d’aider les individus 
à trouver les ressources pour affronter les problèmes de la vie, à comprendre le sens et les enjeux 
des questions qui se posent à eux, à faire des choix personnels en tenant compte du contexte social. 
Cette prévention a donc une visée fondamentalement éducative. Elle n’est pas axée principalement 
sur la connaissance des produits. Elle privilégie l’analyse des représentations sociales et la 
compréhension des comportements liés aux produits : abstention, consommation récréative, 
abus, dépendance... Elle vise à ce que chacun puisse se situer par rapport à la consommation, 
problématique ou non, de produits illicites ou non. »

En matière de prévention des assuétudes chez les adolescents, les interventions efficaces 
sont celles qui :

▫ « s’inscrivent dans la durée et s’intègrent dans un projet global de santé;
▫ sont modulées en fonction du contexte et des besoins des jeunes;
▫ s’intègrent au territoire avec la participation de l’ensemble des intervenants;
▫ proposent une approche multidisciplinaire et multi-secteur;
▫ travaillent les compétences psychosociales dans une optique de santé globale au lieu
	 de se focaliser sur un produit;
▫ sont construites en partenariat avec les jeunes et favorisent les méthodes interactives;
▫ interviennent à un âge précoce. »

« L’école, deuxième milieu de vie le plus influent après la famille, est le lieu d’ancrage privilégié de 
ces interventions. [...] Fréquentée quotidiennement par la très grande majorité des enfants et des 
adolescents dans nos pays industrialisés, elle est le lieu privilégié pour les atteindre. »

De nombreuses écoles sont déjà bien lancées, parfois sans le savoir, dans un travail de 
promotion de la santé notamment dans le domaine des assuétudes.
Au sein des écoles, différentes initiatives co-existent. Qu’il s’agisse de discussions informelles 
ou de projets globaux, elles doivent êtres soutenues, étendues et prolongées. Pour ce faire, les 
écoles ne manquent pas de partenaires : les acteurs de promotion de la santé pouvant les y 
aider sont nombreux; ce répertoire en témoigne !

Il importe toutefois que, pour toute action qu’elle entreprend, l’école réserve une place de 
choix aux centres PMS et aux services PSE. Partenaires internes à la structure scolaire, ils 
constituent des relais de première ligne en matière de santé.

Et concrètement il s’agit, …
	d’un répertoire des ressources locales. 

Le répertoire a été élaboré afin de renforcer les connaissances des acteurs scolaires 
concernant l’offre des ressources en matière de prévention des assuétudes et des 
conduites à risque sur l’arrondissement de Liège. Il présente les services actifs dans le 
domaine de la prévention des assuétudes dans les écoles, des outils pédagogiques, les 
formations existantes et une sélection de brochures et de monographies de référence. Il 
est disponible au CLPS.

	d’une analyse des besoins effectuée auprès des écoles secondaires de l’arrondissement 
de Liège. Un rapport en promotion de la santé dans le domaine des assuétudes de juin 
2010 comprenant les besoins et les représentations des écoles en matière de prévention 
des assuétudes, les observations et les recommandations des associations, les constats et 
les besoins des centres PMS et des services PSE est également disponible au CLPS.

	d’un réseau intersectoriel de prévention des assuétudes  : le Collectif de réflexion. Les 
CPMS et les SPSE y sont représentés. L’objectif du Collectif de cette année est de réfléchir à 
la question du rôle de chacun (analyse de cas concrets).

	d’un Colloque le 23 novembre 2011 en partenariat avec la Province de Liège  : «  De la 
gestion des consommations à la promotion du bien-être à l’école  ». Cette journée a pour 
objectifs de mieux connaître les réalités de l’un et de l’autre mais aussi de croiser les 
besoins des écoles avec les services offerts par les acteurs du monde associatif actifs dans 
le champ de la prévention des assuétudes, de la promotion du bien-être et de la santé.
Elle s’organisera autour d’un théâtre-forum, d’une table ronde ainsi que de différents 
ateliers proposant des débats (programme disponible sur le site www.clps.be). 

Et comme perspectives en 2012…
	des après-midis d’échange de pratiques et de découverte de nouveaux outils pédagogiques 

« assuétudes » au sens large avec les centres PMS et les services PSE ;
	une analyse des besoins spécifiques des CEFA (enseignement en alternance) ;
	un soutien au projet-pilote «  Cellules bien-être  » à l’école mises en place depuis le 1er 

septembre 2011 par les Ministres de l’enseignement, de la santé et de l’aide à la jeunesse.

Chantal LEVA.
Natacha LINOTTE.

Nouvelle adresse : Place de la République française, 1 (4ème étage) - 4000 LIEGE 
Personne de contact du PAA : Natacha Linotte - 04 349 51 42



Service de Promotion de la Santé à l’école
Quai du Barbou 4  -  4020 Liège
Tél. : 04 344 78 89 - 04 344 77 40 - 04 344 78 46

Dites-nous, dites-leur…
L’écho du PSE, un bulletin d’information… 

Pourquoi ? 
Pour échanger entre nous, pour faire connaître les 
nouvelles intéressantes du moment…

Pour qui ?
Pour vous, pour nous, pour d’autres…

En fait, ces pages sont aussi les vôtres ! 
Faites-nous part de vos projets, de vos actions… 
valorisez-les ! 
Vous êtes au courant d’informations intéressantes ? 
Si elles le sont pour vous, elles peuvent l’être pour 
d’autres… parlez-en ! 

comment nous communiquer vos news ? Par mail ! 
pse.coordination@provincedeliege.be

Si vous ne venez pas spontanément à nous, nous 
viendrons à vous !

La Coordination Promotion Santé.


